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П Р Е Д И С Л О В И Е 

Н а в е р н я к а нет т а к о г о ч е л о в е к а , к о т о р ы й б ы н и р а з у з а с в о ю 
ж и з н ь н е о т в е д а л г р и б н о г о б л ю д а , н е п о л у ч и л п р е д с т а в л е н и я о 
т о м , к а к о в ы н а вкус эти б л а г о д а т н ы е л е с н ы е д а р ы . С т о л ь ж е м а л о 
в е р о я т н о и т о , что, о д н а ж д ы п о п р о б о в а в таких яств, д а р о в а н н ы х 
н а м п р и р о д о й , вы остались к н и м р а в н о д у ш н ы м и , у вас не п о я в и 
лось ж е л а н и я у ж е с л и н е с а м о м у о т п р а в и т ь с я в лес, т о х о т я б ы з а 
г л я н у т ь н а р ы н о к . 

Г р и б ы — п о и с т и н е л е с н ы е д е л и к а т е с ы . П р и ч е м в е с ь м а к а л о р и й 
н ы е . Н е д а р о м и х н а з ы в а ю т р а с т и т е л ь н ы м м я с о м . А с к о л ь к о в о 
с т о р ж е н н ы х с л о в о г р и б а х н а х о д и м у в е л и к и х л ю д е й , м н о г и е из 
к о т о р ы х б ы л и и не м е н е е в е л и к и м и г р и б н и к а м и ! С. Т. А к с а к о в в 
к н и г е « З а м е ч а н и я и н а б л ю д е н и я о х о т н и к а б р а т ь г р и б ы » ( к с о ж а л е 
н и ю , н е о к о н ч е н н о й ) писал, ч т о « г р и б ы с о с т а в л я ю т с а м у ю п и т а т е л ь 
н у ю , в к у с н у ю и з д о р о в у ю п и щ у » . 

В н а ш и т р у д н ы е д н и и н т е р е с к г р и б а м о с о б ы й . П о с л е л и б е 
р а л и з а ц и и ц е н , р е з к о г о у в е л и ч е н и я с т о и м о с т и п р о д о в о л ь с т в и я 
м ы б о л ь ш е в н и м а н и я стали о б р а щ а т ь н а з а г о т о в к и д л я д о м а ш н е г о 
с т о л а д а р о в п р и р о д ы , в с у щ н о с т и , д а р о в ы х п р о д у к т о в п и т а н и я . И 
в а ж н е й ш и е и з них, т а к и е , как г р и б ы , с п о с о б н ы к о р м и т ь нас б о л ь ш у ю 
часть г о д а : с р а н н е й в е с н ы и до п о з д н е й о с е н и . 

М е ж д у т е м п о к а осваивается л и ш ь с о в с е м н е з н а ч и т е л ь н а я 
часть г р и б н ы х к л а д о в ы х л е с а . С о б и р а ю т , как п р а в и л о , т о л ь к о н е 
с к о л ь к о в и д о в . Х о т я в н а ш и х лесах их с о т н и . 

М ы п о с т а р а е м с я рассказать п р е и м у щ е с т в е н н о о м а л о и з в е с т 
ных, но п р и г о д н ы х в п и щ у г р и б а х , о т о м , как отличать с ъ е д о б н ы е 
в и д ы о т я д о в и т ы х . П о н я т н о о г о р ч е н и е г р и б н и к а , в о з в р а щ а ю щ е г о с я 
из л е с а с п у с т ы м л у к о ш к о м . А в е д ь часто п р о и с х о д и т э т о не п о 
т о м у , ч т о н е у р о ж а й н ы й г о д н а г р и б ы . П р о с т о у г р и б н и к а , ч т о н а з ы 
вается, н и з к а я к в а л и ф и к а ц и я . И с т и н н ы й з н а т о к « т и х о й о х о т ы » н и 
к о г д а д о м о й н е п р и д е т п о р о ж н я к о м . 

С л о в о м , о ч е н ь в а ж н о у м е т ь с о б и р а т ь г р и б ы , знать, к о г д а и г д е 
о н и р а с т у т . С у щ е с т в у е т с в о е о б р а з н ы й к а л е н д а р ь г р и б н и к а , к о 
т о р ы й ч и т а т е л ь н а й д е т в э т о й к н и г е . 

Есть н е м а л о « с е к р е т о в » з а г о т о в к и « д а р о в леса» в п р о к — с у ш к и , 
с о л е н и я , м а р и н о в а н и я , к о н с е р в и р о в а н и я . 

А что о б ы ч н о г о т о в я т из с в е ж и х г р и б о в ? Р е д к о какая х о з я й к а 
м о ж е т п о х в а л и т ь с я тут р а з н о о б р а з и е м м е н ю . Ж а р к о е д а г р и б н о й 
с у п — вот ч т о ч а щ е в с е г о м о ж н о у в и д е т ь на д о м а ш н е м с т о л е . А 
ведь и з л е с н ы х д а р о в м о ж н о п р и г о т о в и т ь д е с я т к и в с е в о з м о ж н ы х 
х о л о д н ы х з а к у с о к , п е р в ы х и в т о р ы х б л ю д , р а з л и ч н ы х с о у с о в , ф а р 
ш е й д л я н а ч и н о к и т . п . И н т е р е с н ы е , п о р о й у н и к а л ь н ы е , р е ц е п т ы 
г р и б н ы х б л ю д н а к о п л е н ы как о т е ч е с т в е н н о й , так и з а р у б е ж н о й к у х 
н е й . О н и т а к ж е о б и л ь н о п р е д с т а в л е н ы в э т о й к н и г е . 
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В К У С Н О , П И Т А Т Е Л Ь Н О , Ц Е Л Е Б Н О 

В о с о б ы х , в ы с о к и х качествах г р и б о в л е г к о у б е д и т с я к а ж д ы й 
у ж е п р и п е р в о м ж е и х у п о т р е б л е н и и . Н е п о в т о р и м ы й а р о м а т , с в о е 
о б р а з н ы й в к у с ! Н о э т о т о , что, как г о в о р и т с я , н а п о в е р х н о с т и . Нау
к о й ж е у с т а н о в л е н о , ч т о в состав г р и б о в в х о д я т в а ж н ы е п и щ е в ы е 
к о м п о н е н т ы , к о т о р ы е и о п р е д е л я ю т б о л ь ш у ю п и т а т е л ь н у ю ц е н 
ность п р о д у к т а . С г р и б а м и ч е л о в е к п о л у ч а е т д о с т а т о ч н о е к о л и 
ч е с т в о н е о б х о д и м ы х в е щ е с т в . О н и в п о л н е м о г у т з а м е н и т ь м я с о и 
р ы б у . 

С о г л а с н о д р е в н и м л е т о п и с я м , н а Руси г р и б ы п р и ч и с л я л и к 
ц а р с к о й е д е . Вот м е н ю н а о д и н и з д н е й ц а р я А л е к с е я М и х а й л о в и ч а : 
к а п у с т а с ы р а я и г р е т а я , р ы ж и к и с о л е н ы е и г р е т ы е , г р у з д и . 

О т д а в а я д а н ь п и т а т е л ь н о с т и г р и б о в , о д и н и з и х в и д о в а б о р и 
г е н ы д а л е к о г о к о н т и н е н т а назвали « а в с т р а л и й с к и м х л е б о м » . 

В г р и б а х п р и с у т с т в у ю т б е л к и , ж и р ы , у г л е в о д ы , м и н е р а л ь н ы е 
с о л и и в и т а м и н ы — п о д ч а с в г о р а з д о б о л ь ш и х к о л и ч е с т в а х , ч е м в 
иных о в о щ а х . Так, п о с о д е р ж а н и ю б е л к о в ы х в е щ е с т в и ж и р а г р и б ы , 
о к а з ы в а е т с я , б о г а ч е к а р т о ф е л я , к а п у с т ы , с в е к л ы . 

В с у ш е н ы х г р и б а х — б е л ы х , п о д о с и н о в и к а х , п о д б е р е з о в и к а х , 
маслятах — б е л к о в б о л ь ш е , ч е м в м я с е . 

Б е л к и к о н ц е н т р и р у ю т с я в ш л я п к а х г р и б о в , к о т о р ы е г о р а з д о 
ц е н н е е б о л е е п л о т н ы х , н о б е д н ы х п и т а т е л ь н ы м и в е щ е с т в а м и н о 
ж е к . 

С р е д и б е л к о в ы х в е щ е с т в о к о л о о д н о г о п р о ц е н т а с о с т а в л я ю т 
с в о б о д н ы е а м и н о к и с л о т ы . О н и н е т р е б у ю т затрат п и щ е в а р и т е л ь 
ных с о к о в на с в о е р а с щ е п л е н и е и л е г к о в с а с ы в а ю т с я в к и ш е ч н и к е . 
Таким ж е с в о й с т в о м о б л а д а ю т и с в о б о д н ы е ж и р н ы е к и с л о т ы . 

В старых г р и б а х с о д е р ж а т с я г о р а з д о м е н е е ц е н н ы е в е щ е с т в а : 
п у р и н о в ы е с о е д и н е н и я , м о ч е в и н а и н е о р г а н и ч е с к и е с о е д и н е н и я 
азота. 

Н о н е все г р и б ы о д и н а к о в ы п о п и щ е в о й ц е н н о с т и . П р и э т о м р а з 
личаться м о г у т г р и б ы н е т о л ь к о р а з н ы х в и д о в , н о и р а з н ы х ф о р м 
о д н о г о и т о г о ж е в и д а . Н а п р и м е р , к р е п к и й б е р е з о в и к и з с у х о г о 
л е с а ц е н и т с я в ы ш е , ч е м м я г к и й и з з а б о л о ч е н н о г о . 

М е н я ю т с я п и т а т е л ь н ы е с в о й с т в а г р и б о в и в з а в и с и м о с т и от 
с п о с о б а п р и г о т о в л е н и я их. 

В г р и б а х и м е е т с я л е ц и т и н , п р е п я т с т в у ю щ и й о т л о ж е н и ю х о л е 
с т е р и н а в о р г а н и з м е ч е л о в е к а . Н а й д е н ы и у г л е в о д ы : г л и к о г е н — 
так н а з ы в а е м ы й , ж и в о т н ы й к р а х м а л , с в о й с т в е н н ы й ж и в ы м о р г а 
н и з м а м , — и с п е ц и ф и ч н ы й сахар т р е г а л о з а , п р и д а ю щ и й г р и б а м 
п р и я т н ы й с л а д к о в а т ы й п р и в к у с . 

П о с о д е р ж а н и ю м и н е р а л ь н ы х в е щ е с т в — о с о б е н н о к а л и я , ф о с 
ф о р а и с е р ы — г р и б ы м о ж н о п р и р а в н я т ь к ф р у к т а м . К а л ь ц и я и 
н а т р и я в г р и б а х м а л о . 

Н а к о н е ц , в г р и б а х о б н а р у ж е н ы в и т а м и н ы А (в б е л о м , р ы ж и к е , 
л и с и ч к е ) , B i ( а н е в р и н ) — п о с о д е р ж а н и ю е г о г р и б ы н е у с т у п а ю т 
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з е р н о в ы м к у л ь т у р а м , о ч е н ь м н о г о в и т а м и н а Р Р ( н и к о т и н о в о й кис
л о т ы ) в п о д о с и н о в и к а х и п о д б е р е з о в и к а х — п о ч т и с т о л ь к о , с к о л ь к о 
в д р о ж ж а х и п е ч е н и , а в и т а м и н а Д в г р и б а х не м е н ь ш е , ч е м в с л и 
в о ч н о м м а с л е . 

П р а в д а , г р и б н а я к л е т ч а т к а , п р о п и т а н н а я х и т и н о м , с н и ж а е т 
у с в о е н и е п и т а т е л ь н ы х в е щ е с т в . М е н е е п о л о в и н ы б е л к о в э т о г о ц е н 
н о г о п р о д у к т а с п о с о б е н усваивать н а ш о р г а н и з м . К л е т ч а т к а ж е н е 
т о л ь к о н е п е р е в а р и в а е т с я , н о и з а т р у д н я е т д о с т у п п и щ е в а р и т е л ь 
ных с о к о в к о с т а л ь н о й п и щ е в о й м а с с е . П о э т о м у в р а ч и н е р е к о м е н 
д у ю т г р и б ы как т р у д н о п е р е в а р и в а е м ы й п р о д у к т п р и з а б о л е в а н и я х 
ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к т а . 

З а т о э к с т р а к т и в н ы е в е щ е с т в а г р и б о в , с в о б о д н ы е а м и н о к и с л о т ы 
и а р о м а т и ч е с к и е в е щ е с т в а в о з б у ж д а ю т аппетит, у с и л и в а ю т в ы 
д е л е н и е ж е л у д о ч н о г о с о к а и т е м с а м ы м с п о с о б с т в у ю т т о м у , ч т о б ы 
д р у г и е в е щ е с т в а , у п о т р е б л е н н ы е в п и щ у о д н о в р е м е н н о с г р и б а м и , 
л у ч ш е п е р е в а р и в а л и с ь . 

К р о м е т о г о , г р и б ы в н о с я т р а з н о о б р а з и е в п и щ е в о й р а ц и о н , а 
э т о о б ы ч н о б л а г о т в о р н о с к а з ы в а е т с я н а п и щ е в а р е н и и . 

Л ю д я м з д о р о в ы м п о л е з н ы л ю б ы е г р и б н ы е б л ю д а , о н и р е 
к о м е н д у е т с я и л ю д я м , с т р а д а ю щ и м и з л и ш н е й п о л н о т о й , а т а к ж е 
с а х а р н ы м д и а б е т о м . 

Г р и б н о й о т в а р и г р и б н ы е с у п ы х о р о ш о д е й с т в у ю т н а л ю д е й , 
и м е ю щ и х п о в ы ш е н н у ю с е к р е ц и ю и к и с л о т н о с т ь ж е л у д о ч н о г о 
с о к а , п л о х о й а п п е т и т . 

О д н а к о л ю д е й , с т р а д а ю щ и х с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы м и з а б о л е в а 
н и я м и , б о л е з н я м и п е ч е н и и к и ш е ч н и к а ( к о л и т ы , э н т е р и т ы , г а с т р и 
т ы ) , н е о б х о д и м о п р е д о с т е р е ч ь о т у п о т р е б л е н и я г р и б н ы х б л ю д . 

В р е д н ы г р и б ы и п р и э к з е м е — о н и и н о г д а в ы з ы в а ю т о б о с т р е 

н и е з а б о л е в а н и я . 
И з д а в н а н а р о д и с п о л ь з о в а л г р и б ы в л е ч е б н ы х ц е л я х . Так, в 

« Л е ч е б н и к а х » к о н ц а X V I с т о л е т и я н а п и с а н о о т о м , что б е л ы м и 
г р и б а м и м о ж н о л е ч и т ь о б м о р о ж е н н ы е части тела. 

В м е д и ц и н с к о й л и т е р а т у р е и м е ю т с я с в е д е н и я о л е ч е н и и р а з 
л и ч н ы х б о л е з н е й д р у г и м и г р и б а м и . Н а п р и м е р , и н д и й с к и м и у ч е 
н ы м и у с т а н о в л е н о , что в ы т я ж к а и з ш а м п и н ь о н о в з а д е р ж и в а е т 
р а з м н о ж е н и е з о л о т и с т о г о с т а ф и л о к к о к а — в о з б у д и т е л я в о с п а л и 
т е л ь н ы х п р о ц е с с о в , а т а к ж е в о з б у д и т е л я б р ю ш н о г о т и ф а и п а р а -
т и ф о в . 

И з таких г р и б о в , как г о в о р у ш к и , ф р а н ц у з с к и е у ч е н ы е п о л у 
ч и л и д в а а н т и б и о т и к а , к о т о р ы е с и л ь н о у г н е т а ю т р о с т б о л е з н е 
т в о р н ы х б а к т е р и й . 

П р о т и в о м и к р о б н ы е в е щ е с т в а с о д е р ж а т с я и в н е к о т о р ы х р я д о в 
ках. В тех м е с т а х , г д е р а с т у т б е л ы е г р и б ы , м о ж н о в с т р е т и т ь ж е л ч 
н ы й г р и б , о ч е н ь п о х о ж и й н а них, н о н и ж н я я п о в е р х н о с т ь е г о 
ш л я п к и р о з о в а т а я или г р я з н о - р о з о в а я . Из-за г о р ь к о г о в к у с а этот 
г р и б н е с ъ е д о б е н . О д н а к о т к а н и е г о б о г а т ы с п е ц и ф и ч е с к и м и г о р е -
ч а м и , к о т о р ы е о б л а д а ю т ж е л ч е г о н н ы м э ф ф е к т о м . И з д а в н а и з 
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э т о г о г р и б а г о т о в и л и л е к а р с т в а д л я л е ч е н и я б о л е з н е й п е ч е н и и 
ж е л ч н о г о п у з ы р я . 

Все х о р о ш о з н а ю т , что м у х о м о р ы — я д о в и т ы е г р и б ы . П о э т о м у 
м н о г и е б е с п о щ а д н о с б и в а ю т и х н о г а м и и л и п а л к а м и . О д н а к о м у 
х о м о р в н е к о т о р ы х случаях б ы в а е т п о л е з е н д л я ч е л о в е к а . Ж и 
т е л и С и б и р и и С е в е р а в ы с о к о ц е н и л и и ц е н я т е г о как с р е д с т в о д л я 
л е ч е н и я н е р в н ы х и п с и х и ч е с к и х з а б о л е в а н и й . В малых д о з а х е г о 
п р и м е н я л и д л я п о в ы ш е н и я ж и з н е н н ы х с и л , с н я т и я ф и з и ч е с к о й 
у с т а л о с т и . Л е к а р и с р е д н е й п о л о с ы России и с п о л ь з о в а л и м у х о м о р ы 
д л я л е ч е н и я о п у х о л е й , б о л е з н е й в н у т р е н н и х о р г а н о в , р а с с е я н 
н о г о с к л е р о з а , р е в м а т и з м а , п о д а г р ы и д р у г и х п о р а ж е н и й к о ж и . 

Л е ч е б н ы м и с в о й с т в а м и о б л а д а ю т г р и б ы , к о т о р ы е р а с т у т н а о г о 
р о д а х , в д о л ь с а д о в ы х д о р о ж е к , на п а с т б и щ а х , — н а в о з н и к и . У 
м о л о д ы х г р и б о в к р а я ш л я п к и п л о т н о с м ы к а ю т с я в о к р у г н о ж к и . 
П о с т е п е н н о к р а я р а з в е р т ы в а ю т с я , и н а к о н е ц весь г р и б п р е в р а 
щ а е т с я в т е м н у ю м а с с у , п о х о ж у ю н а ч е р н и л а . Раньше эту м а с с у 
д о б а в л я л и в ч е р н и л а и т у ш ь . Ш л я п к и м о л о д ы х н а в о з н и к о в с ъ е д о б 
н ы , о д н а к о из-за с в о е г о н е п р и я т н о г о в н е ш н е г о в и д а этот г р и б в 
п и щ у н е у п о т р е б л я е т с я . Н е к о т о р ы е г р и б ы - н а в о з н и к и в ы з ы в а ю т у 
л ю д е й , н а х о д я щ и х с я в с т а д и и с и л ь н о г о о п ь я н е н и я , т о ш н о т у , р в о т у , 
с и л ь н о е с е р д ц е б и е н и е , п о к р а с н е н и е к о ж и , т о есть д е й с т в у ю т 
п о д о б н о и з в е с т н о м у п р е п а р а т у а н т а б у с у , к о т о р ы й и с п о л ь з у е т с я 
д л я в ы р а б о т к и о т в р а щ е н и я к в о д к е . 

В ы т я ж к а и з г о р ь к у ш к и з а д е р ж и в а е т р о с т таких м и к р о б о в , как 
в о з б у д и т е л и т и ф а , п а р а т и ф а и г н о й н о г о в о с п а л е н и я р а н . 

У ч е н ы е у б е ж д е н ы в т о м , что и з г р и б о в е щ е б у д у т в ы д е л е н ы 
м н о г и е ц е л е б н ы е в е щ е с т в а . 

К О Р О Т К О О Ж И З Н И И С Т Р О Е Н И И Г Р И Б О В 

У д а ч л и в ы й г р и б н и к н е м ы с л и м б е з з н а н и й , пусть и н е о ч е н ь 
у г л у б л е н н ы х , о ж и з н и , с т р о е н и и г р и б о в , о т о м , как о н и растут, р а з 
м н о ж а ю т с я . 

Вот с а м ы е о с н о в ы « г р и б о в е д е н и я » . 
Г р и б ы — б е с х л о р о ф и л л ь н ы е р а с т е н и я . О н и п и т а ю т с я г о т о в ы м и 

о р г а н и ч е с к и м и в е щ е с т в а м и . Г р и б ы - с а п р о ф и т ы ж и в у т в о с н о в н о м 
з а счет м е р т в ы х , р а з л а г а ю щ и х с я о р г а н и ч е с к и х остатков — д р е 
в е с н о г о п е р е г н о я , г н и ю щ и х листьев и т р а в , н а в о з а . Э т о — ш а м 
п и н ь о н ы , с м о р ч к и , н а в о з н и к и , д о ж д е в к и и н е к о т о р ы е д р у г и е . 
Г р и б ы - п а р а з и т ы ж и в у т з а с ч е т ж и в ы х р а с т е н и й . Так, т р у т о в и к растет 
н а теле ж и в о г о д е р е в а . 

Б о л ь ш а я часть с ъ е д о б н ы х грибов, п о л у ч а е т о р г а н и ч е с к и е в е 
щ е с т в а н е т о л ь к о и з р а з л а г а ю щ е й с я л е с н о й п о д с т и л к и , н о т а к ж е 
и з к о р н е й д е р е в ь е в , о б р а з у я с п о с л е д н и м и с в о е о б р а з н у ю ф о р м у 
с о ж и т е л ь с т в а , н а з ы в а е м у ю с и м б и о з о м . Г р и б - с и м б и о н т с н а б ж а е т 
к о р н и д е р е в а в л а г о й , а з о т и с т ы м и и н е к о т о р ы м и д р у г и м и п и т а -
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т е л ь н ы м и в е щ е с т в а м и и п о л у ч а е т д л я с е б я и з них н у ж н ы е у г л е 
в о д ы , к о т о р ы е с а м в ы р а б а т ы в а т ь н е м о ж е т . Г р и б н и ц а о п л е т а е т 
к о р н и , о б р а з у я так н а з ы в а е м у ю м и к о р и з у . Н а т е с н у ю связь н е 
к о т о р ы х с ъ е д о б н ы х г р и б о в с д е р е в ь я м и у к а з ы в а ю т , н а п р и м е р , 
т а к и е н а з в а н и я г р и б о в , как д у б о в и к , п о д о с и н о в и к , п о д б е р е з о в и к , 
р ы ж и к е л о в ы й , р ы ж и к с о с н о в ы й и д р . Г р и б - с и м б и о н т б е з д е р е в а 
ж и т ь н е м о ж е т . И д е р е в о б е з г р и б а р а з в и в а е т с я х у ж е . В о б р а з о в а 
н и и г р и б о к о р н я о с о б е н н о н у ж д а ю т с я д у б , г р а б , б у к , а и з х в о й 
ных — е л ь , с о с н а , к е д р и пихта. 

М и к о р и з ы г р и б о в о б н а р у ж е н ы н а у к о й н е так д а в н о , и и з у ч е н и е 
э т о г о в з а и м о п о л е з н о г о с о ж и т е л ь с т в а п р о д о л ж а е т с я . Тем н е м е н е е 
т о ч н о и з в е с т н о , ч т о с к о р н я м и д у б а с в я з а н ы б е л ы й г р и б , с ы р о е ж 
к и , п е р е ч н ы е г р у з д и и н е к о т о р ы е д р у г и е . Н а к о р н я х б е р е з ы о б р а 
з у ю т м и к о р и з у б е л ы й г р и б , п о д б е р е з о в и к , н а с т о я щ и й г р у з д ь , 
в о л н у ш к а , ч е р н у ш к а , с ы р о е ж к и , р я д о в к а , к р а с н ы й м у х о м о р и д р у 
г и е с ъ е д о б н ы е и н е с ъ е д о б н ы е г р и б ы . 

С о с и н о й с в я з а н ы п о д о с и н о в и к и , с ы р о е ж к и и н е к о т о р ы е ( о с и 
н о в ы е ) г р у з д и ; с т о п о л е м — п о д б е р е з о в и к и ; с г р а б о м — б е л ы е 
г р и б ы . П о д л и с т в е н н и ц е й р о д я т с я м а с л е н о к , р ы ж и к , м о х о в и к , р я 
д о в к а , к р а с н ы й м у х о м о р . С е л ь ю с о ж и т е л ь с т в у ю т б е л ы й г р и б — 
б о р о в и к , м а с л е н о к , р ы ж и к , с ы р о е ж к и , ж е л т ы й г р у з д ь , м у х о м о р ы — 
к р а с н ы й и п о р ф и р о в ы й , п а у т и н н и к . 

С с о с н о й связан р о с т б е л о г о г р и б а — б о р о в и к а , п о л ь с к о г о г р и 
б а , р ы ж и к а , м а с л е н к а , с ы р о е ж к и , м о х о в и к а , р я д о в к и ф и о л е т о в о й , 
м у х о м о р а к р а с н о г о . 

З а в и с и м о с т ь в и д о в г р и б о в о т д р е в е с н ы х п о р о д о б л е г ч а е т и х 
п о и с к . З н а я о б э т о м , г р и б н и к - л ю б и т е л ь м о ж е т п р е д п о л а г а т ь , какая 
« д о б ы ч а » о к а ж е т с я в е г о к о р з и н е в т о м или и н о м л е с у . 

Т е л о г р и б а р а з в и в а е т с я и з с п о р ы . Цвет с п о р н е о д и н а к о в . Б ы 
в а ю т с п о р ы б е л ы е , ж е л т ы е , б у р ы е , р о з о в ы е , о л и в к о в ы е , о х р я н ы е , 
ф и о л е т о в ы е и д а ж е ч е р н ы е . 

О г р о м н о е к о л и ч е с т в о ч р е з в ы ч а й н о ж и в у ч и х с п о р с о з р е в а е т в 
п л о д о в ы х телах г р и б о в . О н и р а з н о с я т с я и н о г д а н а о ч е н ь д а л е к и е 
р а с с т о я н и я в е т р о м , с п о м о щ ь ю в о д ы , н а с е к о м ы х , ж и в о т н ы х . П о 
падая в б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я , с п о р ы р а з в и в а ю т с я , о б р а з у я т о н 
ч а й ш и е н и т и — г и ф ы . Б е с ц в е т н ы е и л и с л е г к а о к р а ш е н н ы е п а у т и н 
н ы е с п л е т е н и я — г и ф ы — о б р а з у ю т г р и б н и ц у , или м и ц е л и й . Ее 
м о ж н о о б н а р у ж и т ь н а м е с т е с р е з а н н о г о г р и б а п о д с л о е м м х а или 
д р у г о г о в и д а л е с н о й п о д с т и л к и . Г р и б н и ц а н а п о м и н а е т п а у т и н у и 
з а л е г а е т н е г л у б ж е 1 2 с м . 

Б л а г о п р и я т н ы е к л и м а т и ч е с к и е у с л о в и я лета с п о с о б с т в у ю т 
у с и л е н н о м у р о с т у о т д е л ь н ы х г и ф . Развиваясь, о н и м о г у т о б р а з о в ы 
вать д о в о л ь н о т о л с т ы е с к о п л е н и я , н а п о м и н а ю щ и е ш н у р ы д л и н о й 
и н о г д а д о д е с я т к а м е т р о в . П о в н е ш н е м у виду о н и н а п о м и н а ю т 
к о р н и д е р е в ь е в . Вот в э т и х - т о м е с т а х н а и б о л ь ш е г о с п л е т е н и я и 
у п л о т н е н и я г и ф - г р и б н и ц а о б р а з у е т п л о д о в ы е тела. 
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Сначала э т о у з е л к и - к о м о ч к и , к о т о р ы е п р е д с т а в л я ю т с о б о й з а 
чатки п л о д о в ы х тел ш л я п о ч н ы х г р и б о в . О н и б ы с т р о р а с т у т и п р е 
в р а щ а ю т с я в б у л а в о в и д н ы е о б р а з о в а н и я . П о с л е д н и е п о д н и м а ю т с я 
н а п о в е р х н о с т ь з е м л и . З д е с ь в е р х н я я , у т о л щ е н н а я и х часть п р е 
в р а щ а е т с я в ш л я п к у , н и ж н я я — в н о ж к у г р и б а . 

У ш л я п о ч н ы х г р и б о в г р и б н и ц а з а с е з о н д а е т н е с к о л ь к о п л о д о 
вых т е л . К о л и ч е с т в о их н а х о д и т с я в п р я м о й з а в и с и м о с т и от п о 
г о д н ы х у с л о в и й и о т т о г о , н а с к о л ь к о с б о р щ и к и г р и б о в с у м е ю т 
с о х р а н и т ь г р и б н и ц у . И з л и ш н я я в л а ж н о с т ь , засуха и н е д о с т а т о к 
т е п л а н е с п о с о б с т в у ю т р а з в и т и ю п л о д о в ы х т е л . 

М н о г о л е т н я я г р и б н и ц а растет о ч е н ь м е д л е н н о , о т в е с н ы д о 
п о з д н е й о с е н и , к о г д а п о ч в а у ж е з н а ч и т е л ь н о остывает. Т о н к и й 
п у ш и с т ы й с л о й п о х о ж е й н а в о й л о к г р и б н и ц ы р а з р а с т а е т с я р а -
д и а л ь н о . Часто в н у т р е н н и е н и т и в с е р е д и н е г р и б н и ц ы б ы с т р о и с т о 
щ а ю т п о ч в у и о т м и р а ю т , а н а р у ж н ы е р а з р а с т а ю т с я и д а ю т п л о 
д о в ы е тела. Так о б р а з у ю т с я к о л ь ц а из р а с т у щ и х г р и б о в — «ведь-
м и н ы к р у г и » . В с р е д н е р у с с к и х лесах т а к и е « к р у г и » , о б р а з о в а н 
н ы е п я т н а д ц а т и - д в а д ц а т и л е т н е й г р и б н и ц е й , д о с т и г а ю т 3 — 5 м в д и а 
м е т р е . 

П л о д о в о е т е л о о б р а з у е т и р а с с е и в а е т с п о р ы . О д н а ш л я п к а 
ш а м п и н ь о н а с р е д н и х р а з м е р о в в т е ч е н и е п я т и с у т о к б е с п р е р ы в н о 
р а с с е и в а е т с в ы ш е 7 м и л л и а р д о в с п о р . О д и н д о ж д е в и к о б р а з у е т д о 
7 м и л л и а р д о в с п о р и р а с с е и в а е т их за н е с к о л ь к о д н е й . 

Ш л я п к а г р и б а п о к р ы т а к о ж и ц е й . П о д н е й л е ж и т с л о й м я к о т и . 
Н а н и ж н е й с т о р о н е р а с п о л а г а е т с я с л о й т р у б о ч е к , п л а с т и н о к и 
ш и п и к о в , н е с у щ и х с п о р о н о с н ы й с л о й . 

К о ж и ц а с о с т о и т и з т о н ч а й ш и х н и т е й и п р е д о х р а н я е т в н у т р е н 
н и е ткани от п о в р е ж д е н и я и в ы с ы х а н и я . У о д н и х г р и б о в о н а б е 
лая, ж е л т о в а т а я и л и б у р о в а т а я , у д р у г и х — о р а н ж е в а я , к р а с н а я , 
з е л е н а я , сухая или с л и з и с т а я , г л а д к а я и л и б о р о д а в ч а т а я , в о л о 
с и с т о - о п у ш е н н а я , б а р х а т и с т а я . У р я д а г р и б о в к о ж и ц а с н и м а е т с я 
л е г к о ( м а с л я т а ) , у н е к о т о р ы х отстает о т м я к о т и т о л ь к о п о к р а ю 
( с ы р о е ж к и ) , у м н о г и х н е о т д е л я е т с я с о в с е м . 

Р а с п о л о ж е н н а я п о д к о ж и ц е й м я к о т ь т а к ж е и з б о л е е или м е н е е 
п л о т н о г о с п л е т е н и я т о н ч а й ш и х н и т е й , у о д н и х г р и б о в б ы в а е т п л о т 
ная, у д р у г и х р ы х л а я , у п р у г а я или л о м к а я , н а вкус п р и я т н а я , с л а д 
к о в а т а я , е д к а я , г о р ь к а я или п е р е ч н о - г о р ь к а я , п о запаху г р и б н а я 
или ч е с н о ч н а я , п о о к р а с к е б е л о в а т а я , ж е л т о в а т а я , б у р о в а т а я . У н е 
к о т о р ы х г р и б о в н а с р е з е цвет м я к о т и м е н я е т с я : п р о и с х о д и т о к и с 
л е н и е к р а с я щ е г о в е щ е с т в а . Таковы п о д о с и н о в и к , м о х о в и к и н е к о 
т о р ы е д р у г и е г р и б ы . В м я к о т и р ы ж и к о в , г р у з д е й , в о л н у ш е к , с к р и 
п и ц и м е ю т с я х о д ы , з а п о л н е н н ы е м л е ч н ы м и л и д р у г и м г р и б н ы м 
с о к о м . 

П о с т р о е н и ю и т и п у с п о р о н о ш е н и я ш л я п о ч н ы е г р и б ы д е л я т с я 
н а т р у б ч а т ы е , п л а с т и н ч а т ы е , е ж о в и к о в ы е , д о ж д е в и к и и н е к о т о р ы е 
д р у г и е . 

У т р у б ч а т ы х г р и б о в ( б е л ы й г р и б , п о д о с и н о в и к , п о д б е р е з о в и к , 
м а с л е н о к , м о х о в и к и д р . ) н и ж н и й с л о й ш л я п к и о б р а з у е т с я м н о ж е 
с т в о м т о н к и х и н е ж н ы х т р у б о ч е к , п л о т н о п р и л е г а ю щ и х о д н а к 
д р у г о й . Т р у б о ч к и о т к р ы в а ю т с я н е б о л ь ш и м и о т в е р с т и я м и , ч е р е з 
к о т о р ы е в ы с ы п а ю т с я с о з р е в ш и е н а и х в н у т р е н н е й п о в е р х н о с т и 
с п о р ы . 

П л а с т и н ч а т ы е г р и б ы ( г р у з д ь , р ы ж и к , ш а м п и н ь о н , о п е н о к , м у х о 
м о р , б л е д н а я п о г а н к а и д р . ) н а н и ж н е й п о в е р х н о с т и ш л я п о к и м е ю т 
л у ч и с т о р а с п о л о ж е н н ы е п л а с т и н к и с о с п о р о н о с н ы м с л о е м . У е ж о -
в и к о в ы х г р и б о в ( е ж о в и к ж е л т ы й , е ж о в и к п е с т р ы й и д р . ) н и ж н я я 
п о в е р х н о с т ь ш л я п о к устлана ш и п и к а м и , н а к о т о р ы х и р а з в и в а е т с я 
с п о р о н о с н ы й с л о й . У д о ж д е в и к о в с п о р ы р а з в и в а ю т с я в н у т р и п л о 
д о в о г о тела и в ы с ы п а ю т с я п р и е г о р а з р у ш е н и и . 

Если с р е з а т ь ш л я п к у у т р у б ч а т о г о г р и б а и п о л о ж и т ь ее н и ж н е й 
с т о р о н о й н а б е л у ю б у м а г у , т о ч е р е з ш е с т ь — в о с е м ь часов в ы с ы 
п а в ш и е с я и з т р у б о ч е к с п о р ы о б р а з у ю т н а б у м а г е о т п е ч а т о к о т 
в е р с т и й этих т р у б о ч е к . У п л а с т и н ч а т о г о г р и б а в ы с ы п а в ш и е с я из 
п л а с т и н с п о р ы р а с п о л о ж а т с я л у ч е о б р а з н о , так, как р а с п о л о ж е н ы 
п л а с т и н к и н а ш л я п к е . 

С у м ч а т ы е г р и б ы — с м о р ч к и , с т р о ч к и , т р ю ф е л и и д р . о б р а з у ю т 
с п о р ы в н у т р и о с о б ы х с у м о ч е к , и л и а с к о в , н а п о в е р х н о с т и ш л я п о к 
( с м о р ч к и , с т р о ч к и ) или в н у т р и к л у б н я ( т р ю ф е л и ) . 

Н о ж к а г р и б а с о с т о и т и з в е р т и к а л ь н ы х н и т е й , п л о т н о с о е д и н е н 
ных м е ж д у с о б о й . У р а з н ы х в и д о в г р и б о в р а з л и ч а ю т н о ж к и с п л о ш 
н ы е и п о л ы е , р а з н о о б р а з н ы е п о ф о р м е , ц в е т у и д р у г и м п р и з н а к а м . 

П о в е р х н о с т ь н о ж к и у о д н и х г р и б о в г л а д к а я , у д р у г и х ч е ш у й 
чатая или п р о д о л ь н о - в о л о к н и с т а я , п о ч т и в с е г д а с у х а я , и н о г д а с л и 
з и с т а я . У н е к о т о р ы х г р и б о в н а в е р х н е й части н о ж к и и м е е т с я к о л ь ц о , 
о с т а ю щ е е с я о т р а з р ы в а п о к р ы в а л а м о л о д о г о г р и б а п р и р о с т е . 

У м у х о м о р о в и б л е д н ы х п о г а н о к в н и ж н е й части н о ж к и и м е ю т 
с я к л у б н е в и д н ы е у т о л щ е н и я с в о р о т н и ч к о м ( в о л ь в о й ) , о с т а ю щ и е с я 
о т р а з р ы в а о б щ е г о п о к р ы в а л а п р и р о с т е г р и б а . Н а ш л я п к е о т 
о б щ е г о п о к р ы в а л а о с т а ю т с я с в е т л ы е х л о п ь я . П о э т и м п р и з н а к а м 
л е г к о о т л и ч и т ь эти я д о в и т ы е г р и б ы о т с ъ е д о б н ы х . 

Н и о д н о р а с т е н и е н е р а с т е т так б ы с т р о , как г р и б ы . Вот н а м и 
ц е л и и п о я в и л с я с б у л а в о ч н у ю г о л о в к у к о м о ч е к , а ч е р е з т р и часа 
у ж е в ы л е з и з з е м л и г р и б о к - м а л ю т к а . П р о й д у т с у т к и или часть с у 
т о к — и г р и б ы м о ж н о класть в л у к о ш к о . Ч е р е з пять д н е й п р и д о 
с т а т о ч н о й в л а ж н о с т и и у м е р е н н о й т е м п е р а т у р е п о д о с и н о в и к в ы 
растает д о 1 2 с м , п о д б е р е з о в и к д о 7 , б е л ы й д о 9 , о п е н о к д о 6 , л и 
с и ч к а до 4 и валуй до 8 с м . С у т о ч н ы й п р и р о с т , к о н е ч н о , н е п о с т о я 
н е н . Д а ж е у г р и б о в о д н о г о в и д а о н м о ж е т к о л е б а т ь с я о т н е с к о л ь 
ких м и л л и м е т р о в д о н е с к о л ь к и х с а н т и м е т р о в . Н е все г р и б ы о д и 
н а к о в о у в е л и ч и в а ю т с я в м а с с е . В п е р в ы е 4 — 5 д н е й м а с с а б е л ы х г р и 
б о в у в е л и ч и в а е т с я за с у т к и в с р е д н е м на 40 г, п о д о с и н о в и к о в и 
г р у з д е й н а с т о я щ и х на 20, п о д б е р е з о в и к а и м а с л е н к а на 10, а таких 
м е л к и х г р и б о в , как л и с и ч к и , с ы р о е ж к и , г о р ь к у ш к и , на 1 г . 
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Г р и б ы р а с т у т б ы с т р о , н о и век и х к о р о т к и й , д а н н ы й п р и р о д о й 
т о л ь к о н а то, ч т о б ы с о з р е л и с п о р ы . Д о с р е д н и х р а з м е р о в г р и б в ы 
растает за 3 — 6 д н е й . А ж и в е т он в с р е д н е м в с е г о д е к а д у . З а м е ч е н о 
т а к ж е , что такая н е д о л г о в е ч н о с т ь х а р а к т е р н а в о с н о в н о м д л я 
с о ч н ы х п л о д о в ы х т е л . Г р и б ы с с у х о й м я к о т ь ю ж и в у т н е с к о л ь к о 
д о л ь ш е , а такие, как т р у т о в и к и , н е р е д к о д о с т и г а ю т д е с я т и л е т н е г о 
и е щ е б о л ь ш е г о в о з р а с т а . 

О б и л ь н о м у п л о д о н о ш е н и ю и б ы с т р о м у р о с т у г р и б о в с п о с о б 
ствует т е п л о и влага. Э т о значит, ч т о т е м п е р а т у р а в о з д у х а в л е с у 
д о л ж н а быть в п р е д е л а х 1 2 — 2 2 °С, а в л а ж н о с т ь 8 0 — 8 5 % . Если 
стоят т е п л ы е б е з в е т р е н н ы е н о ч и с т у м а н а м и и п р о й д у т т и х и е и 
т е п л ы е д о ж д и , о б и л ь н о у в л а ж н и в ш и е п о ч в у , — ж д и г р и б о в . Рез
к и е к о л е б а н и я т е м п е р а т у р ы в о з д у х а н е с п о с о б с т в у ю т р а з в и т и ю г р и 
б о в , а засуха или и з л и ш н я я влага м о г у т вызвать п о л н о е п р е к р а 
щ е н и е их р о с т а . 

Г р и б ы , с т а р е я , у т р а ч и в а ю т с в о и ц е н н ы е качества, с т а н о в я т с я 
м а л о п р и г о д н ы м и в п и щ у . 

Н о е щ е р а н е е э т о г о с р о к а м н о г и е г р и б ы в м о л о д о м в о з 
расте п о в р е ж д а ю т с я р а з л и ч н ы м и н а с е к о м ы м и : г р и б н ы м и к о м а 
р и к а м и , м у ш к а м и , ж у ч к а м и . Эти н а с е к о м ы е о т к л а д ы в а ю т с в о и 
я и ч к и ч а щ е в м я г к и й т р у б ч а т ы й с л о й г р и б а и л и в п о л ы е н о ж к и 
пластинчатых г р и б о в . В с к о р е и з я и ч е к в ы в о д я т с я м е л к и е , б е л о 
ватые л и ч и н к и ( ч а щ е и х н а з ы в а ю т « ч е р в я м и » ) , о н и п и т а ю т с я т е л о м 
г р и б а , с и л ь н о е г о п о в р е ж д а я . П о д с ч и т а н о , ч т о ч е р в и в ы х г р и б о в 
в в о з р а с т е 4 — 5 д н е й в с р е д н е м б ы в а е т д о 3 0 % у т р у б ч а т ы х г р и 
б о в , а у пластинчатых — д а ж е до 4 0 — 5 0 % . О с о б е н н о часто ч е р 
вивость н а б л ю д а е т с я у р ы ж и к о в . О т д е л ь н ы е в и д ы г р и б о в с о с т а в 
л я ю т и с к л ю ч е н и е . Так, л и с и ч к и н е п о в р е ж д а ю т с я н а с е к о м ы м и , 
червивых г р и б о в у э т о г о в и д а не б ы в а е т . П о - в и д и м о м у , в т е л е 
э т о г о г р и б а и м е ю т с я к а к и е - т о в е щ е с т в а , о т п у г и в а ю щ и е н а с е к о м ы х . 
В о з м о ж н о , из-за с в о е о б р а з н о г о т о н к о г о запаха. Т о ж е м о ж н о с к а 
зать о з е л е н у ш к е — п о з д н е м г р и б е , п о я в л я ю щ е м с я т о л ь к о в к о н ц е 
августа. 

К р о м е н а с е к о м ы х , г р и б а м и п и т а ю т с я с л и з н и . О н и ч а щ е с ъ е д а ю т 
в е р х н ю ю часть ш л я п к и , в ы е д а ю т е е м я к о т ь , о с т а в л я я в н е й я м к и . 
Эти п о в р е ж д е н и я г р и б а ч а щ е з а м е ч а ю т в с ы р у ю , д о ж д л и в у ю п о 
г о д у . 

Г Р И Б Н И К А М И Н Е Р О Ж Д А Ю Т С Я 

С б о р г р и б о в , или «тихая о х о т а » , — з а н я т и е , е с л и в д у м а т ь с я , 
е с п р о и г р ы ш н о е , пусть д а ж е в к о н ц е ее в в а ш е й к о р з и н к е и не 

густо. у ж е о д н о т о л ь к о о б щ е н и е с п р и р о д о й , н а с л а ж д е н и е , п о 
л у ч е н н о е от ж и в и т е л ь н о г о л е с н о г о в о з д у х а , — какая это н е о ц е -

и м а я п ° л ь з а д л я з д о р о в ь я ! В ы и с п ы т ы в а е т е н а с т о я щ е е у д о в л е т -
° р е н и е от т о г о , что п р о в е л и в р е м я не в к р е с л е у т е л е в и з о р а , а в 
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д в и ж е н и и , о т м а х а в с о в с е м н е з а м е т н о д л я с е б я как м и н и м у м д е 
с я т о к к и л о м е т р о в ! Ч а р у ю щ и е д и в н ы е к а р т и н ы ж и в о й п р и р о д ы 
п о д н и м а ю т н а с т р о е н и е , п о в ы ш а ю т ж и з н е н н ы й т о н у с . 

А е с л и к э т о м у д о б а в и т ь л у к о ш к о , п о л н о е г р и б о в ? Вот уж п о 
и с т и н е п р и я т н о е с п о л е з н ы м . 

Ч е м ч а щ е н а х о д и т е г р и б ы , т е м с и л ь н е е л и к о в а н и е , с т о л ь з н а 
к о м о е к а ж д о м у и с т о м у г р и б н и к у , т е м я р ч е р а з ы г р ы в а е т с я с п о р 
т и в н ы й азарт. О с о б е н н о , е с л и н а х о д к и — не с л у ч а й н ы е , а п р я м о е 
с л е д с т в и е в а ш е г о « г р и б о в е д е н и я » , у м е н и я с о б и р а т ь л е с н ы е д а р ы . 

К г р и б н о й , как и л ю б о й д р у г о й , о х о т е с л е д у е т х о р о ш о п о д 
г о т о в и т ь с я . О д е в а т ь с я , е с т е с т в е н н о , н а д о п о п о г о д е , с у ч е т о м в р е 
м е н и г о д а . Л е т о м , как б ы н и б ы л о ж а р к о , н а д е н ь т е с о р о ч к у с 
д л и н н ы м и р у к а в а м и — э т о з а щ и т и т вас о т к о м а р о в , о в о д о в . В о з ь 
м и т е с с о б о й н о ж , у д о б н е е в с е г о с к л а д н о й . Л у ч ш е й т а р о й с л у ж и т 
к о р з и н а , с п л е т е н н а я и з п р у т ь е в . Такая к о р з и н а с в о б о д н о п р о 
п у с к а е т в о з д у х . Б л а г о д а р я э т о м у г р и б ы д о л ь ш е о с т а ю т с я в н е й с в е 
ж и м и , н е м н у т с я , н е к р о ш а т с я , а г л а в н о е , н е так с о г р е в а ю т с я . П р и 
с о г р е в а н и и г р и б ы , х о т я б ы и н е м н о г о з а р а ж е н н ы е л и ч и н к а м и на
с е к о м ы х , б ы с т р е е н а ч и н а ю т ч е р в и в е т ь , п о р т и т ь с я . 

Д л я б о л ь ш е г о у д о б с т в а п р и п о и с к а х г р и б о в ж е л а т е л ь н о т а к ж е 
и м е т ь п р и с е б е н е х и т р о е п р и с п о с о б л е н и е — п а л о ч к у д л и н о й в 8 0 — 
9 0 с м с н е б о л ь ш о й р а з в и л к о й н а к о н ц е . Такой п а л о ч к о й м о ж н о 
о т о д в и н у т ь в е т к у , лист, з а с л о н я ю щ и й г р и б . Н е н у ж н о б у д е т в с е г д а 
н а г и б а т ь с я к з е м л е , ч т о б ы у д о с т о в е р и т ь с я , нет л и р я д о м г р и б а . 

Н а к о н е ц , г р и б н и к у н е п л о х о и м е т ь п р и с е б е к о м п а с . В с о л н е ч н ы й 
д е н ь л е г к о о р и е н т и р о в а т ь с я п о с о л н ц у . В п а с м у р н у ю п о г о д у л у ч ш е 
в с е г о э т о м о ж н о с д е л а т ь п о к о м п а с у . 

Если нет к о м п а с а , о р и е н т и р о в а т ь с я н а д о п о м е с т н ы м п р и з н а к а м . 
Б о л е е н а д е ж н ы м и и з них с ч и т а ю т с я : р а с п о л о ж е н и е м у р а в е й н и к о в , 
л и ш а й н и к о в и м х а н а д е р е в ь я х , к а м н я х . М у р а в е й н и к и р а с п о л о ж е н ы 
к ю г у о т б л и ж а й ш и х д е р е в ь е в , п н е й , к у с т о в . Ю ж н а я с т о р о н а и х 
п о л о г а я , с е в е р н а я б о л е е к р у т а я . Л и ш а й н и к и и м х и р а с п о л о ж е н ы 
н а с е в е р н о й с т о р о н е . Я г о д ы р а н ь ш е в с е г о н а ч и н а ю т к р а с н е т ь ( с о 
з р е в а т ь ) с ю ж н о й с т о р о н ы . 

Как с л е д у е т с о б и р а т ь г р и б ы ? Н у ж н о л и и х в ы в е р т ы в а т ь , или в ы 
капывать и з з е м л и , или с р е з а т ь н о ж о м , или п р о с т о срывать? Все 
п е р е ч и с л е н н ы е п р и е м ы б е з в р е д н ы д л я г р и б н о г о м и ц е л и я . 

Б о л ь ш и н с т в о г р и б о в л у ч ш е , п о ж а л у й , с р е з а т ь н о ж о м . В к о р 
з и н к у б у д у т п о п а д а т ь д о в о л ь н о ч и с т ы е г р и б ы , так как с а м ы й к о н е ц 
н о ж к и о б ы ч н о б ы в а е т з а г р я з н е н н ы й з е м л е й , о п у т а н м х о м и п р . В 
п о ч в е б у д е т оставаться н е з н а ч и т е л ь н а я , и п р и т о м м а л о ц е н н а я , 
часть г р и б а . К р о м е т о г о , п р и с р е з е е г о н о ж е к м о ж н о б у д е т с р а з у 
у б е д и т ь с я , з а р а ж е н а о н а л и ч и н к а м и н а с е к о м ы х или нет. 

З а г р и б а м и л у ч ш е в с е г о о т п р а в л я т ь с я р а н н и м у т р о м , к о г д а 
н а д е ж д ы н а х о р о ш и й с б о р б о л ь ш е , а п л о д о в ы е тела, с в е ж и е п о с л е 
н о ч н о й п р о х л а д ы , б ы в а ю т м е н е е ч е р в и в ы м и и л у ч ш е п е р е н е с у т 
т р а н с п о р т и р о в к у . В к о р з и н у н а д н о у к л а д ы в а е м к р е п к и е г р и б ы , 
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а х р у п к и е — с в е р х у . П о л е с у х о д и м м е д л е н н о , т и х о , н е п е р е б е г а я 
с м е с т а на м е с т о , а с и с т е м а т и ч е с к и и с о с р е д о т о ч е н н о п р о с м а т р и 
в а е м л е с н у ю з е м л ю , с т а р а я с ь н е п р о п у с т и т ь г р и б ы . О н и о б ы ч н о 
б ы в а ю т х о р о ш о у к р ы т ы ; часто и ш л я п к а п о ц в е т у сливается с л и 
с т ь я м и , х в о е й , т р а в о й . Н а й д я г р и б , н е р а з г р е б а е м все в о к р у г , н а 
д е я с ь о б н а р у ж и т ь е щ е о д и н , — т е м с а м ы м с о х р а н я е м с л о й п е р е 
г н о я и г р и б н и ц у , и н а ч е в б у д у щ е м н о в ы е г р и б ы н а э т о м м е с т е м о г у т 
в о о б щ е н е п о я в и т ь с я . 

Н е л ь з я о д н о з н а ч н о о т в е т и т ь н а в о п р о с , к о г д а ж е г р и б ы р а с т у т , 
и к о г д а и х искать б е с п о л е з н о . Д л я с в о е г о р о с т а о н и н у ж д а ю т с я 
п р е ж д е в с е г о в д о с т а т к е влаги и т е п л а , а т а к ж е в б е з в е т р и и . Б о л ь 
ш и н с т в о в и д о в в ы р а с т а е т о б ы ч н о п о с л е з а т я ж н ы х о б и л ь н ы х д о ж д е й , 
в п а с м у р н у ю т е п л у ю п о г о д у . П о в р е м е н и г о д а и т и п у л е с а т о ж е 
м о ж н о с у д и т ь о в о з м о ж н о с т и п о я в л е н и я з д е с ь тех или иных г р и 
б о в . Н о тайна у с п е х а м н о г и х г р и б н и к о в — д о л г о л е т н е е з н а к о м с т в о 
с о « с в о и м » л е с о м , з н а н и е «своих» г р и б н ы х м е с т . 

ГДЕ И С К А Т Ь Г Р И Б Ы ! 

К о н е ч н о , н а д о знать и о п р е д е л е н н ы е з а к о н о м е р н о с т и г р и б 
н о й г е о г р а ф и и , у м е т ь о п р е д е л и т ь : г р и б н о й т о т или и н о й лес, с т о и т 
ли рассчитывать на у д а ч у вот на э т о м у ч а с т к е . 

М о ж н о л и сказать, ч т о в л ю б о м л е с у в с е г д а м о ж н о найти г р и б ы ? 
Нет, к о н е ч н о . Н е в е з д е м о ж н о ж д а т ь п о я в л е н и я г р и б о в , а т о л ь к о 
в о п р е д е л е н н ы х м е с т а х , г д е х о р о ш о р а з в и в а е т с я м и ц е л и й . Т а к и м и 
м е с т а м и м о г у т б ы т ь о п у ш к а и п о л я н ы леса, л е с н ы е д о р о г и , п р о с е к и , 
н е б о л ь ш и е в о з в ы ш е н н о с т и и о с о б е н н о и х с к л о н ы . 

О п ы т н ы е и с к а т е л и г р и б о в в п е р в у ю о ч е р е д ь п о с е щ а ю т и м е н н о 
т а к и е м е с т а . З д е с ь г р и б ы п о я в л я ю т с я в л ю б о е л е т о . Д а ж е е с л и г о д 
и б ы л н е б л а г о п р и я т е н по с в о и м м е т е о р о л о г и ч е с к и м у с л о в и я м , в 
этих местах в с е г д а х о т ь н е м н о г о б ы в а е т г р и б о в . Х о р о ш и м и м е 
с т а м и д л я б е л ы х г р и б о в в б е р е з о в ы х лесах я в л я ю т с я так н а з ы в а е 
м ы е « б е л о у с н и к и » — п л о щ а д и , п о к р ы т ы е б е л о у с о м ( з л а к о в о е 
р а с т е н и е ) , н е б о л ь ш и м и м о х о в ы м и к о ч к а м и ( ч а с т о н а м е с т е б ы в ш и х 
п н е й ) . В е л о в ы х лесах м е с т а м и п р о и з р а с т а н и я р ы ж и к о в б ы в а ю т 
п о л я н к и , п о к р ы т ы е т а к ж е б е л о у с о м . П о д о с и н о в и к и часто в с т р е 
ч а ю т с я в б л и з и з а д е р н е в ш и х и д а ж е н е м н о г о з а м о х о в е в ш и х л е с 
ных д о р о г . 

С л е д у е т о т м е т и т ь , что т о л ь к о в о п р е д е л е н н ы х местах л е с а , 
и н о г д а т о л ь к о п о д о п р е д е л е н н о й г р у п п о й д е р е в ь е в р о д я т с я г р и 
б ы с н е и з м е н н о й , п о д ч а с о р и г и н а л ь н о й о к р а с к о й ш л я п к и . Так, на
п р и м е р , м о ж н о н а х о д и т ь б е л ы е с о ш л я п к а м и с т а л ь н о г о или б р о н 
з о в о г о о т т е н к а . В о з м о ж н о , что н а о с о б у ю о к р а с к у ш л я п к и г р и б а 
в л и я ю т р а з л и ч н ы е с в о й с т в а п о ч в ы . 

Различный х а р а к т е р п о ч в ы и м е е т н е м а л о в а ж н о е з н а ч е н и е д л я 
р о с т а и п л о д о н о ш е н и я г р и б о в . Н а п р и м е р , с р е д и п о д б е р е з о в и к о в 

р а з л и ч а ю т н е м а л о о т д е л ь н ы х р а з н о в и д н о с т е й , и м е ю щ и х р а з н у ю 
х о з я й с т в е н н у ю ц е н н о с т ь . П р и э т о м и н т е р е с н о т о , ч т о о н и с в о й 
с т в е н н ы о б ы ч н о о п р е д е л е н н ы м м е с т а м , о п р е д е л е н н о м у т и п у п о ч в , 
о п р е д е л е н н о й и х в л а ж н о с т и . 

Так, п о д б е р е з о в и к с т е м н о - к о р и ч н е в о й , п о ч т и с о в е р ш е н н о 
ч е р н о й ш л я п к о й р о д и т с я в сухих м е с т а х , г д е п о ч в а д о в о л ь н о п л о т 
ная. В с у х о в а т ы х местах в с т р е ч а е м д р у г у ю ф о р м у п о д б е р е з о в и к а — 
с к о р и ч н е в о й , с в е т л о - к о р и ч н е в о й ш л я п к о й . С б о л е е в л а ж н о й п о ч в о й 
связан р о с т т р е т ь е й р а з н о в и д н о с т и г р и б а — п о д б е р е з о в и к а с 
т е м н о в а т о - с е р о й ш л я п к о й . Н а е щ е б о л е е с ы р о в а т ы х , д а ж е в л а ж н ы х 
местах н а х о д и м п о д б е р е з о в и к и с о с в е т л о - ж е л т о в а т о й о к р а с к о й 
ш л я п к и . Н а к о н е ц , в с о в с е м с ы р ы х м е с т а х в с т р е ч а е м « о б а б к а » — 
п о д б е р е з о в и к а т о щ е г о , в о д я н и с т о г о , с б е л о в а т о й ш л я п к о й . Э т о 
м а л о ц е н н а я р а з н о в и д н о с т ь п о д б е р е з о в и к а . П е р в ы е ж е д в е ф о р м ы 
г р и б а , как н а и б о л е е т в е р д ы е , п л о т н ы е п о с в о е м у с т р о е н и ю , с х о 
з я й с т в е н н о й т о ч к и з р е н и я с ч и т а ю т с я л у ч ш и м и , ц е н н ы м и . 

П о д м е ч е н о , что п л о д о в ы е тела г р и б о в в о з н и к а ю т в б о л е е у д а 
л е н н ы х частях м и ц е л и я ( д а л ь ш е о т с т в о л а д е р е в а ) п р и д о ж д л и в о м , 
п р о х л а д н о м л е т е . Н а о б о р о т , в з а с у ш л и в о е л е т о г р и б ы р о д я т с я 
б л и ж е к д е р е в у . 

В ч а щ е л е с а , г д е д е р е в ь я о б р а з у ю т с о м к н у т ы й ш а т е р , г р и б о в 
п о ч т и н е в с т р е ч а е т с я , о с о б е н н о ц е н н ы х в и д о в . П о ч е м у ? П о т о м у 
что н а п о ч в у п о п а д а е т м е н ь ш е о с а д к о в ( о н и з а д е р ж и в а ю т с я к р о 
н а м и д е р е в ь е в ) , л у ч и с о л н ц а п р о н и к а ю т с л а б о и л и п о ч т и с о в с е м 
н е п р о н и к а ю т . П о ч в а з д е с ь п р о г р е в а е т с я м е н ь ш е , б ы в а е т б о л е е 
х о л о д н о й . 

Т о ж е м о ж н о сказать и о т р а в я н о м или м о х о в о м п о к р о в е с а 
м о й п о ч в ы . Где п о ч в а с и л ь н о п о к р ы т а м х о м или т р а в я н о й п о к р о в 
с л и ш к о м г у с т , т а м г р и б о в б ы в а е т м а л о . Р а н н е в е с е н н и е г р и б ы , 
т а к и е , как с м о р ч о к , р а с т у т и м е н н о т а м , г д е т р а в я н о й п о к р о в и з -
р е ж е н или е г о п о ч т и нет, г д е п о ч в а с к о р е е п р о г р е в а е т с я . Э т о 
о б ы ч н о л е с н ы е г а р и ( г д е лес в ы г о р е л ) , в ы р у б к а , л е с н ы е п о с а д к и 
н е б о л ь ш о г о в о з р а с т а . 

Н о и н о г д а б ы в а е т и так, ч т о все у с л о в и я д л я р о с т а г р и б о в как 
б у д т о е с т ь , а г р и б о в все-таки нет или о н и в с т р е ч а ю т с я о ч е н ь р е д 
к о . В т а к о м с л у ч а е в е р о я т н о , что н а т о й г л у б и н е , г д е р а с п о л о ж е н а 
о с н о в н а я м а с с а м и ц е л и я , нет б л а г о п р и я т н ы х у с л о в и й д л я п л о д о 
н о ш е н и я . В о з м о ж н о и т о , ч т о с к а з ы в а е т с я в л и я н и е д р у г и х м е л 
ких г р и б о в ( и з г р у п п ы н и з к о о р г а н и з о в а н н ы х , н е и м е ю щ и х р а з 
в и т о г о п е н ь к а и ш л я п к и ) , к о т о р ы е в с е г д а в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е 
н а х о д я т с я в п о ч в е . Э т и г р и б ы с к о р е е б е р у т и з п о ч в ы все, ч т о н у ж н о 
д л я их р о с т а . О н и с у с п е х о м с о п е р н и ч а ю т с в ы с ш и м и ш л я п о ч н ы м и 
г р и б а м и . 

В каких лесах б о л ь ш е р о д и т с я г р и б о в ? П р е ж д е в с е г о в б е р е 
зовых и с м е ш а н н ы х . З д е с ь п о ч в ы в л а ж н ы е , б о г а т ы е п е р е г н о е м ( с т а 
рая т р а в а и о п а в ш а я листва, м е л к и е в е т о ч к и , к у с о ч к и к о р ы ) и н е 
с к о л ь к о т е п л е е . 
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В х в о й н ы х лесах ( о с о б е н н о с о с н о в ы х ) с у ш е , п о ч в а м е н е е п л о 
д о р о д н а . Н о ц е н н ы х г р и б о в з д е с ь п р о и з р а с т а е т , о д н а к о , н е м а л о . 

П р и н и м а я в о в н и м а н и е , что м н о г и е в и д ы г р и б о в о б р а з у ю т 
м и к о р и з у т о л ь к о с д о в о л ь н о о п р е д е л е н н ы м и п о р о д а м и д р е в е с 
ных р а с т е н и й , м о ж н о у ж е з а р а н е е сказать, к а к и е г р и б ы м ы н е 
п р е м е н н о в с т р е т и м в т о м или и н о м л е с у . Так, ч и с т о м у б е р е з н я к у 
б у д у т с в о й с т в е н н ы т а к и е в и д ы с ъ е д о б н ы х г р и б о в , как б е л ы й , п о д 
б е р е з о в и к , п о д о с и н о в и к ж е л т о - б у р ы й , в о л н у ш к а ( р о з о в а я и б е л а я ) , 
г р у з д ь н а с т о я щ и й и ч е р н ы й , с е р у ш к а , л и с и ч к а н а с т о я щ а я , с ы р о е ж 
ка ( ч а щ е в с е г о б л е д н о - з е л е н а я и з е л е н а я , с и н е - ж е л т о в а т а я , к р а с 
ная), м о х о в и к ( с е р о - з е л е н о в а т ы й , б а р х а т и с т ы й ) , г р и б - з о н т и к , и з 
я д о в и т ы х — м у х о м о р к р а с н ы й . И н ы е с ъ е д о б н ы е г р и б ы в с т р е ч а ю т 
ся в с о с н о в о м л е с у . 

Какова д о л я тех и л и иных в и д о в г р и б о в в о б щ е й п р о д у к ц и и 
с м е ш а н н о г о л е с а , с о с т о я щ е г о и з б е р е з ы , о с и н ы и ели? П о д а в л я ю 
щ а я часть г р и б о в о т н о с и т с я к г р у п п е п л а с т и н ч а т ы х : 8 8 % всей г р и б 
н о й п р о д у к ц и и . Н а д о л ю т р у б ч а т ы х п р и х о д и т с я всего, 1 2 % . 

Ч а щ е в с м е ш а н н о м л е с у м о ж н о в с т р е т и т ь с ы р о е ж к и — о н и 
с о с т а в л я ю т т р е т ь всех г р и б о в . А е с л и к н и м д о б а в и т ь валуев (так
ж е о т н о с я щ и х с я к р о д у с ы р о е ж е к ) , т о п о л у ч и т с я , что п о ч т и п о 
л о в и н а всех г р и б о в ( 4 6 % ) п р и х о д и т с я н а д о л ю этих пластинчатых 
в и д о в . Л и с и ч е к — 2 7 % . Д а л е е и д у т г р и б ы и з р о д е м л е ч н и к о в ( 1 6 % ) 
и , н а к о н е ц , с в и н у ш к а б у р а я ( 5 % ) . 

И з г р у п п ы т р у б ч а т ы х г р и б о в н е с к о л ь к о ч а щ е в с т р е ч а е м п о 
д о с и н о в и к ( 5 % ) . Белых и п о д б е р е з о в и к о в — п о 3 % . 

Н е к о т о р ы е в и д ы г р и б о в р а с т у т н е т о л ь к о в л е с у о п р е д е л е н н о г о 
в и д о в о г о состава, но и в л е с у о п р е д е л е н н о г о в о з р а с т н о г о с о с т о я 
н и я . 

Так, н а п р и м е р , р о з о в ы е в о л н у ш к и ч а щ е в с т р е ч а ю т с я в л е с у , 
г д е в з р о с л ы е б е р е з ы . Белая ж е в о л н у ш к а , н а о б о р о т , п р е д п о ч и 
тает м о л о д о й б е р е з н я к . Н е р е д к о е е м о ж н о в с т р е т и т ь в с а м ы х м о 
л о д ы х посадках б е р е з ы . Р ы ж и к с о с н о в ы й и м а с л е н о к н а с т о я щ и й 
часто в с т р е ч а ю т с я в м о л о д о м с о с н я к е , с о с н о в ы й б е л ы й г р и б — во 
в з р о с л о м с о с н о в о м л е с у . 

П о типу леса м о ж н о в к а к о й - т о м е р е п р е д с к а з а т ь , к а к и е г р и 
б ы н е п р е м е н н о з д е с ь м о ж н о в с т р е т и т ь и к а к и х растет б о л ь ш е . 

Лес м о ж е т б ы т ь б е р е з о в ы м , н о из-за н а л и ч и я в н е м п р и м е с и 
д р у г и х д е р е в ь е в , с к а ж е м , с о с н ы или о с и н ы , с о о т в е т с т в е н н о м е 
няется и в и д о в о й состав г р и б о в . 

Д л я с о с н о в ы х л е с о в х а р а к т е р н о н а л и ч и е : б е л о г о г р и б а , г о р ь 
к у ш к и , г о в о р у ш к и , т р ю ф е л я б е л о г о , г р и б а - з о н т и к а п е с т р о г о , д о ж 
д е в и к а ш и п о в а т о г о , ж е л ч н о г о г р и б а , з е л е н у ш к и , к о л п а к а к о л ь ч а 
т о г о , к о з л я к а , м а с л я т ( п о з д н е г о , з е р н и с т о г о , б о л о т н о г о ) , м о х о 
в и к о в ( ж е л т о - б у р о г о и з е л е н о г о ) , м о к р у х и , м у х о м о р о в , п о д г р у з д -
к о в ' п е р е ч н о г о г р и б а , р о г а т и к а , р ы ж и к а с о с н о в о г о , п о л ь с к о г о 
г р и б а , р я д о в к и , с в и н у ш к и т о л с т о й , с м о р ч к а , с т р о ч к а , с ы р о е ж к и , 
ч е с н о ч н и к а , л и с и ч к и л о ж н о й , о п е н к а о с е н н е г о . 
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В б е р е з о в ы х лесах р а с т у т : б е л ы й г р и б , п о д б е р е з о в и к , в а л у й , 
о л н у ш к а р о з о в а я , б е л я н к а , г о в о р у ш к а , г р и б - з о н т и к п е с т р ы й , 
р у з д ь ( н а с т о я щ и й и ч е р н ы й ) , д о ж д е в и к ш и п о в а т ы й , е ж о в и к ж е л -
ы й , г о л о в а ч , л о ж н о д о ж д е в и к , л о ж н о о п е н о к , л и с и ч к а н а с т о я щ а я , 
о х о в и к з е л е н ы й , м у х о м о р ы , п о д г р у з д к и , р о г а т и к ж е л т ы й , с в и -

у ш к а т о н к а я , с е р у ш к а , с к р и п и ц а , с м о р ч о к , р а з н о ц в е т н ы е с ы р о -
ж к и , в е ш е н к а , д о ж д е в и к г р у ш е в и д н ы й , о п е н к и л е т н и й и о с е н н и й . 

В е л о в ы х л е с а х : б е л ы й г р и б , г р и б - з о н т и к п е с т р ы й , г р у з д ь ж е л -
ы й , д о ж д е в и к , е ж о в и к ж е л т ы й , ж е л ч н ы й г р и б , к о л п а к к о л ь ч а т ы й , 
л а с л е н о к з е р н и с т ы й , м о х о в и к з е л е н ы й , м о к р у х а е л о в а я , м у х о 
м о р ы , п о д г р у з д к и , р ы ж и к е л о в ы й , с в и н у ш к а , с м о р ч о к , с т р о ч о к , с ы 

р о е ж к а , ч е с н о ч н и к , ш а м п и н ь о н л е с н о й . 
В о с и н о в ы х л е с а х : п о д о с и н о в и к , в а л у й , г о в о р у ш к а , г р и б - з о н 

тик п е с т р ы й , г р у з д ь о с и н о в ы й , д о ж д е в и к , е ж о в и к ж е л т ы й , л и с и ч к а 
н а с т о я щ а я , л о ж н о д о ж д е в и к о б ы к н о в е н н ы й , м о х о в и к з е л е н ы й , м у 
х о м о р ы , п о д г р у з д к и , с в и н у ш к а , с к р и п и ц а , с м о р ч о к к о н и ч е с к и й , 
т р у т о в и к с е р н о - ж е л т ы й , ч е с н о ч н и к , ш а м п и н ь о н л е с н о й , с м о р ч к о в а я 
ш а п о ч к а , в е ш е н к а , з и м н и й г р и б , о п е н к и л е т н и й и о с е н н и й , о п е н о к 
л о ж н ы й . 

В д у б о в о - ш и р о к о л и с т в е н н ы х л е с а х : б е л ы й г р и б , к а ш т а н о в ы й 
г р и б , б л е д н а я п о г а н к а , г о в о р у ш к а , г р у з д ь д у б о в ы й и п е р е ч н ы й , 
д о ж д е в и к , д у б о в и к , е ж о в и к ж е л т ы й , г о л о в а ч , и в и ш е н ь , л и с и ч к а 
н а с т о я щ а я , л о ж н о о п е н о к к и р п и ч н о - к р а с н ы й , м о х о в и к з е л е н ы й , 
с к р и п и ц а , с м о р ч к о в а я ш а п о ч к а , б а р а н - г р и б , в е ш е н к а , о п е н к и л е т 
н и й и о с е н н и й . 

В о л ь х о в ы х лесах: в о л н у ш к а р о з о в а я , д о ж д е в и к ш и п о в а т ы й , 
м о х о в и к з е л е н ы й , п о д г р у з д о к б е л ы й , с в и н у ш к а т о н к а я , с ы р о е ж к а . 

В л и с т в е н н и ч н ы х лесах: м а с л е н о к л и с т в е н н и ч н ы й , м о х о в и к 

з е л е н ы й . 

К А Л Е Н Д А Р Ь Г Р И Б Н И К А 

К о г д а м о ж н о и д т и п о г р и б ы , к а к и е м е с я ц ы с а м ы е г р и б н ы е ? 
П р е д л а г а е м к а л е н д а р ь г р и б н и к а , к о т о р ы й м о ж е т с л у ж и т ь н е п л о 
х и м о р и е н т и р о м ( в н е м у к а з а н ы п е р в а я и в т о р а я п о л о в и н ы м е с я ц е в ) . 

Н а и м е н о в а н и е г р и б о в М е с я ц ы Н а и м е н о в а н и е г р и б о в 

а п р . м а й и ю н ь и ю л ь а в г . с е н т . о к т . 

Н а и м е н о в а н и е г р и б о в 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

С м о р ч о к • • • 
С м о р ч к о в а я ш а п о ч к а • • • • 
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Наименование грибов Месяцы Наименование грибов 

а п р . м а й и ю н ь и ю л ь а в г . с е н т . о к т . 

Наименование грибов 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Строчок обыкновенный • • • • 
Вешенка 

Дождевик шиповатый 

Головач 

Луговой опенок 

Подберезовик 

Масленок зернистый 

Моховик зеленый 

Сыроежки 

Опенок летний 

Белый гриб 

Горькушка 

Лисичка настоящая 

Подосиновик 

Свинушка тонкая 

Шампиньон 

Валуй 

Говорушка 

Гриб-зонтик 

Дубовик • • • • 

I 
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Наименование грибов Месяцы Наименование грибов 

а п р . VI а й к ю н ь 1 ю л ь а в г . с е н т . о К т . 

Наименование грибов 

1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Желчный гриб 

Ивишень 

Подгруздок белый 

Подгруздок черный 

Свинушка толстая 

Серушка 

Чесночник 

Бледная поганка 

Грузди 
• • 

Ежовик желтый 

Колпак кольчатый 

Мухоморы 

Перечный гриб 

Белый трюфель 

Волнушка розовая 
• 

Лисичка ложная 

Мокруха 

Молочай 

Рыжик 
> 

Баран-гриб 
> < > 

3. Зак. 2 1 1 9 / 3 
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Н а и м е н о в а н и е г р и б о в М е с я ц ы Н а и м е н о в а н и е г р и б о в 

а п р м а й и ю н ь и ю л ь а в г . с е н т 0 к т . 

Н а и м е н о в а н и е г р и б о в 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Козляк • 
Валуй ложный • 
Масленок поздний • • 
Моховик желто-бурый 

Опенок осенний 

Скрипица 

Зеленушка 

Польский гриб 

Рогатик желтый • 
Трутовик овечий 

Ежовик пестрый • 
Навозник белый • • 
Рядовки • • • 
Строчок осенний • 

В п о я в л е н и и г р и б о в н а б л ю д а е т с я и з в е с т н а я о ч е р е д н о с т ь : о д н и 
р о д я т с я в е с н о й ; д р у г и е п о я в л я ю т с я п о з ж е — в с е р е д и н е и л и в н а 
чале л е т а ; т р е т ь и — т о л ь к о в к о н ц е лета и д а ж е в начале о с е н и . 
П р и ч и н о й т о м у я в л я ю т с я о п р е д е л е н н ы е у с л о в и я р а з в и т и я р а з н ы х 
в и д о в г р и б о в . 

О д н и г р и б ы п о я в л я ю т с я п р и о т н о с и т е л ь н о н и з к и х т е м п е р а 
т у р а х и б о л ь ш о й в л а ж н о с т и п о ч в ы , н а п р и м е р , с м о р ч к и , с т р о ч к и , 
д р у г и е ( н а п р и м е р , б е л ы й , п о д б е р е з о в и к ) п р и б о л е е в ы с о к о й т е м 
п е р а т у р е . 

С м о р ч к и — с а м ы е р а н н и е с ъ е д о б н ы е г р и б ы . О б ы ч н о и х с о б и 

р а ю т с к о н ц а а п р е л я и весь м а й . В п е р в о й п о л о в и н е и ю н я ( и н о г д а 

с к о н ц а м а я ) р а с т у т м а с л е н о к з е р н и с т ы й , п о д б е р е з о в и к , с ы р о -
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е ж к а , п о д о с и н о в и к и б е л ы й г р и б . В к о н ц е и ю н я — н а ч а л е и ю л я п о 
я в л я ю т с я л и с и ч к и , а со в т о р о й п о л о в и н ы и ю л я — в о л н у ш к а и р ы 
ж и к . С о в т о р о й п о л о в и н ы а в г у с т а м о ж н о в с т р е т и т ь п о з д н и е г р и б ы : 
о п е н о к н а с т о я щ и й , з е л е н к у и д р у г и е в и д ы . 

В к а л е н д а р е п р и в е д е н ы с р о к и п о я в л е н и я г р и б о в в с р е д н е м , 
к о г д а п о г о д н ы е у с л о в и я б о л е е и л и м е н е е н о р м а л ь н ы : нет б о л ь ш и х 
засух и л и с и л ь н о д о ж д л и в о й п о г о д ы . Если ж е в п о г о д е есть р е з к и е 
о т к л о н е н и я от н о р м ы , то и в п о я в л е н и и г р и б о в н а б л ю д а ю т с я о ч е н ь 
з а м е т н ы е с д в и г и в о в р е м е н и . 

П е р в ы й с л о й таких г р и б о в , как п о д б е р е з о в и к , п о д о с и н о в и к , 
б е л ы й , о б ы ч н о н а б л ю д а е т с я в п е р в о й т р е т и и ю н я и б ы в а е т н е п р о 
д о л ж и т е л ь н ы м : с е м ь — д е с я т ь д н е й . Э т о и п о н я т н о . К э т о м у в р е 
м е н и в п о ч в е запасов влаги е щ е д о с т а т о ч н о с в е с н ы , н о м а л о е щ е 
т е п л а . У с л о в и й д л я х о р о ш е г о и у с т о й ч и в о г о п л о д о н о ш е н и я е щ е 
нет. В и ю л е ч а щ е с к л а д ы в а ю т с я б о л е е б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я 
д л я п л о д о н о ш е н и я г р и б о в : п о ч в а у ж е д о с т а т о ч н о п р о г р е л а с ь , 
ч а щ е в ы п а д а ю т д о ж д и . О к о л о с е р е д и н ы и ю л я п р о х о д и т о б ы ч н о 
в т о р о й с л о й г р и б о в . Так как в э т о в р е м я н а ч и н а е т с я у б о р к а о з и м ы х 
х л е б о в , эти г р и б ы п о л у ч и л и н а з в а н и е « ж н и в я н ы х » , и л и о з и м ы х . 
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь в т о р о г о с л о я о к о л о д в у х н е д е л ь и б о л ь ш е . 

Н о с а м а я л у ч ш а я п о р а д л я п л о д о н о ш е н и я г р и б о в наступает 
в а в г у с т е — с е н т я б р е . Д о ж д и ч а щ е и д у т п р о д о л ж и т е л ь н ы е и р о в 
н ы е , а не л и в н е в ы е , как о б ы ч н о в е с н о й и в с е р е д и н е л е т а , в л а ж 
ность а п о ч в е п о в ы ш а е т с я ; у ж е н а ч и н а е т с н и ж а т ь с я т е м п е р а т у р а 
в о з д у х а . Б л а г о д а р я э т о м у в л а ж н о с т ь п о ч в ы н е к о л е б л е т с я , а с о х р а 
н я е т с я н а у с т о й ч и в о м у р о в н е . 

Г р и б ы р о д я т с я к у ч н о , о с о б е н н о в г о д ы о б и л ь н о г о у р о ж а я , п о я в 
л я ю т с я н е п о о д и н о ч к е , а ц е л ы м и , п о д ч а с к р у п н ы м и с о п л о д и я м и 
( п о д в а , т р и , ч е т ы р е г р и б а , с р о с ш и х с я в м е с т е ) . 

В р е м я м а с с о в о г о п о я в л е н и я г р и б о в с в я з а н о с о п р е д е л е н н о й 
т е м п е р а т у р о й и в л а ж н о с т ь ю п о ч в ы . Н е к о т о р ы е в и д ы г р и б о в м о г у т 
р а з в и в а т ь с я п р и р а з н о й в л а ж н о с т и п о ч в ы . Н а п р и м е р , с ы р о е ж к и 
р о д я т с я п р и в л а ж н о с т и п о ч в ы о т 3 0 д о 9 5 % , п о д б е р е з о в и к и — 
в п р е д е л а х 5 0 — 9 5 % , т. е. как п р и д о в о л ь н о с у х о й , так и о ч е н ь 
в л а ж н о й п о ч в е . И з в е с т н о т а к ж е , что в о л н у ш к и и р ы ж и к и о с о б е н н о 
х о р о ш о р о д я т с я п р и о б и л ь н ы х р о с а х и т у м а н а х . 

Д р у г и е в и д ы г р и б о в т а к и м с в о й с т в о м н е о б л а д а ю т . Б е л ы й г р и б , 
л и с и ч к а , в а л у й р о д я т с я п р и д о в о л ь н о о г р а н и ч е н н о й в л а ж н о с т и и 
т е м п е р а т у р е п о ч в ы ( 4 0 — 6 0 % в л а ж н о с т и и 1 6 — 1 7 ° т е п л а ) . 

У р о ж а й г р и б о в д о в о л ь н о с и л ь н о к о л е б л е т с я . В о т д е л ь н ы е г о д ы 
о н б ы в а е т и с к л ю ч и т е л ь н о о б и л ь н ы м . 

К о г д а г р и б ы п е р е с т а ю т расти? П о с р е д н и м м н о г о л е т н и м в ы 

в о д а м , э т о п е р в а я п о л о в и н а о к т я б р я . Н о в о ч е н ь т е п л у ю п о г о д у 

о н и м о г у т б ы т ь весь о к т я б р ь . 

В ы ш е б ы л о с к а з а н о , ч т о м н о г и е в и д ы г р и б о в о б р а з у ю т м и к о 

р и з у с т е м и или и н ы м и р а с т е н и я м и . П о э т о м у н а с т у п л е н и е с р о к о в 

их п л о д о н о ш е н и я с в я з а н о с с е з о н н ы м р а з в и т и е м этих р а с т е н и й , 
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Р а з л и ч н ы е с о с т о я н и я д е р е в ь е в ( р а з в е р т ы в а н и е листьев, ц в е т е н и е , 
п л о д о н о ш е н и е ) , и л и , как г о в о р я т , р а з л и ч н ы е ф а з ы и х р а з в и т и я , 
м о г у т в т о й или и н о й с т е п е н и с и г н а л и з и р о в а т ь о п о я в л е н и и г р и б о в , 
б ы т ь их ф е н о с и г н а л и з а т о р о м . 

В о з ь м е м , н а п р и м е р , с м о р ч к и и с т р о ч к и . К о г д а о т ц в е л а о с и н а 
и начали опадать с д е р е в а с е р е ж к и , м о ж н о о ж и д а т ь их п о я в л е н и я . 

Т а ж е о с и н а , к о г д а с н е е п о л е т и т пух, т . е . с о з р е ю т с е м е н а , м о 
ж е т б ы т ь ф е н о с и г н а л и з а т о р о м н а п о я в л е н и е п о д о с и н о в и к о в . В 
с р е д н е й п о л о с е Е в р о п е й с к о й части с т р а н ы э т о б ы в а е т п о з ж е п е р 
в о й д е к а д ы и ю н я . 

В о в р е м я к о л о ш е н и я о з и м о й р ж и н а ч и н а ю т р а с т и п о д б е р е з о 
в и к и и д а ж е б е л ы е , з а что и х н а з ы в а ю т к о л о с о в и к а м и . П о д б е р е 
з о в и к и п о я в л я ю т с я ч е р е з 5 — 6 д н е й п о с л е з а ц в е т а н и я р я б и н ы . 

Ф е н о с и г н а л и з а т о р о м н а п о я в л е н и е з е р н и с т о г о м а с л я н и к а 
м о ж е т с л у ж и т ь з а ц в е т а н и е с о с н ы , с к о т о р о й г р и б с о ж и т е л ь с т в у е т . 

Н а п о я в л е н и е т а к и х п о з д н и х г р и б о в , как о п е н к и , ф е н о с и г н а 
л и з а т о р о м м о г у т б ы т ь у ж е п е р в ы е п р и з н а к и н а с т у п а ю щ е й о с е н и , 
н а п р и м е р , п е р в ы е ж е л т ы е л и с т ь я у б е р е з . 

Ф е н о с и г н а л и з а т о р а м и н а начало п л о д о н о ш е н и я о п р е д е л е н н о г о 
в и д а г р и б а м о г у т б ы т ь и с а м и г р и б ы , р а с т у щ и е б о л е е или м е н е е 
о д н о в р е м е н н о . Так, н а п р и м е р , п о я в л е н и е в о л н у ш к и м о ж е т с л у 
ж и т ь с и г н а л о м н а п о я в л е н и е р ы ж и к а . Р ы ж и к и ч а щ е в с е г о п о я в 
л я ю т с я н а н е с к о л ь к о д н е й п о з д н е е в о л н у ш к и . 

Ф е н о с и г н а л и з а т о р о м п о я в л е н и я б е л ы х г р и б о в в и ю л е — а в г у с т е 
с л у ж а т к р а с н ы е м у х о м о р ы . П о д м е ч е н о , ч т о п о я в л е н и е м у х о м о р о в 
о б ы ч н о п р е д ш е с т в у е т п о я в л е н и ю б е л ы х . Где есть м у х о м о р ы , т а м 
есть н а д е ж д а найти и б е л ы е г р и б ы . П о - в и д и м о м у , д л я п о я в л е н и я 
и р о с т а м у х о м о р о в н е о б х о д и м ы т е ж е у с л о в и я , что и д л я б е л о г о 
г р и б а . 

К а к и м и г р и б а м и б о г а т лес в тот или и н о й м е с я ц , что к о н к р е т н о 
и з этих д а р о в п р и р о д ы м о ж н о п о р е к о м е н д о в а т ь искать г р и б н и к у , 
с к а ж е м , в мае? А в о к т я б р е ? С о в е т у е м в о с п о л ь з о в а т ь с я п о м е с я ч 
н ы м г р и б н ы м к а л е н д а р е м , с о с т а в л е н н ы м Б . В . А н д р е с т о м . 

А п р е л ь . Э т о т м е с я ц о т к р ы в а е т с е з о н « о х о т ы » н а г р и б ы . Н е 
о д е т о й в е с н о й назвал и з в е с т н ы й п е в е ц р у с с к о й п р и р о д ы 
М . М . П р и ш в и н э т о в р е м я г о д а . Н о в г л я д и т е с ь в н и м а т е л ь н е е : а п 
р е л ь с к и й лес п о л о н ж и з н и ! Вот у ж е п е р в ы е с т р е л к и я р к о - з е л е н о й 
т р а в ы п р о р е з а ю т в е с е н н ю ю з е м л ю , н а з а л и т ы х с о л н ц е м к о с о г о р а х 
з о л о т о м с в е р к а ю т ц в е т к и м а т ь - и - м а ч е х и . Н а д у л и с ь н а д е р е в ь я х 
п о ч к и , а о л ь х а у ж е з а ц в е л а . Вслед з а о л ь х о й с б р а с ы в а е т к о л п а ч к и 
с ц в е т к о в ива б р е д и н а . С е р е ж к а м и ц в е т к о в з а г у с т е л и о с и н ы . А э т о 
значит, ч т о п р и ш л а п о р а о т п р а в л я т ь с я в л е с з а с м о р ч к а м и . Д о 
к р а с н а н а б у х л и п о ч к и и у б е р е з ы , но о н а не т о р о п и т с я п о к р ы в а т ь 
с я н е ж н о й в а у л ь ю з е л е н и . А п р е л ь — о б м а н щ и к , о н с е м ь р а з н а 
д е н ь м о ж е т м е н я т ь п о г о д у , а т о и у д а р и т ь м о р о з ц а м и . 

П е р е д м а е м з а к у к у е т к у к у ш к а , — значит, б о л ь ш и н с т в о д е 

р е в ь е в у ж е о д е т о л и с т в о й , п р и ш л а п о р а г р и б н о г о с е з о н а . 
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П е р в ы е с м о р ч к и п о я в л я ю т с я н а п я т о й и л и ш е с т о й п я т и д н е в к а х . 
П о с к л о н а м о в р а г о в , в лесных чащах, к у д а т р у д н о д о б р а т ь с я с о л н 
цу, л е ж и т е щ е с н е г . А на о п у ш к а х ш и р о к о л и с т в е н н ы х и с м е ш а н 
ных л е с о в , п о л я н а х и в ы р у б к а х , п р и г р е т ы х с о л н ц е м , у ж е р а с т у т 
с м о р ч к и . Н а й т и их м о ж н о и у л е с н о й д о р о г и , хоть и л е ж и т в д о л ь 
н е е н а л е д ь — с л е д б ы в ш е г о с а н н о г о п у т и и вся о н а е щ е « н е о т о 
шла» — м е р з л а я . 

С т р о ч к и в о т л и ч и е о т с о б р а т ь е в — с м о р ч к о в л ю б я т с о с н ы , 
с т а р ы е б е р е з ы , е л и . Н о ч т о б ы п о л н е е б ы л о л у к о ш к о , и д и т е н а в ы 
р у б к и , г а р и и п р о с е к и , т а м с р е д и р е д к о г о м е л к о л е с ь я н а в е р н я к а 
с т р о ч к и е с т ь . Н а р о д н а я п р и м е т а г о в о р и т : е с л и м н о г о с м о р ч к о в и 
с т р о ч к о в — б у д е т х о р о ш и й у р о ж а й и д р у г и х г р и б о в . 

М а й . М е с я ц ч е р е м у х и , л а н д ы ш е й , л а с т о ч е к , а т а к ж е с м о р ч к о в . 
Этих г р и б о в б о л ь ш е в с е г о в м а е , м а с с о в ы й р о с т и х п р о д о л ж а е т с я 
в п л о т ь до п я т о й п я т и д н е в к и . А т а м т р а в ы п о й д у т в р о с т и з а б е р у т 
з е м н ы е с о к и . А п р е л ь с к и е г р и б ы е щ е в о д я н и с т ы е , п а х н у т т а л о й 
в о д о й , а в м а е о н и к р е п к и е , с н а с т о я щ и м г р и б н ы м д у х о м . С о с н о в ы й 
б о р з н а м е н и т р ы ж и к а м и , б е л ы м и , м а с л я т а м и , м о х о в и к а м и и 
м н о г и м и д р у г и м и г р и б а м и . П о о ф и ц и а л ь н о м у к а л е н д а р ю и х в м а е 
н е д о л ж н о б ы т ь , н о , с л у ч а е т с я , в м а й с к о м л е с у с р е д и запаха с м о л ы , 
а р о м а т а ц в е т о в и б е р е з о в о г о с о к а в д р у г у д а р и т к р е п к и й г р и б н о й 
д у х . С п е ш и т е т о г д а в т е н и с т ы е о с и н н и к и и с о л н е ч н ы е б е р е з н я к и , 
в д р е м у ч и е е л ь н и к и и в е л и ч а в ы е с о с н я к и . Бывает, у ж е в д в а д ц а т ы х 
числах м а я п о я в л я ю т с я м а с л я т а , л и с и ч к и , п о д б е р е з о в и к и , п о д о с и 
н о в и к и . Э т о г р и б ы - р а з в е д ч и к и , в ы с к о ч а т , ч т о б ы о с м о т р е т ь с я — 
не р а н о л и , а п о т о м у ж е д а д у т с и г н а л к м а с с о в о м у р о с т у их в и ю н е . 

И ю н ь . Н а ч а л о лета. В п е р в ы е д н и м е с я ц а м о ж н о е щ е найти 
с м о р ч к и и с т р о ч к и , н о с е з о н этих г р и б о в п р о ш е л . А и ю н ь с к и й лес 
п р и г о т о в и л н о в ы й п о д а р о к , п о д е г о ш а т р о м с о з р е л а п е р в а я я г о д а — 
з е м л я н и к а . 

К а л и н а , ш и п о в н и к , ж о с т е р с т о я т е щ е в ц в е т у , т о л ь к о - т о л ь к о з а 
ц в е л а и р я б и н а . Э т о значит, ч т о ч е р е з п я т ь - ш е с т ь д н е й п о й д у т 
г р и б ы . В п е р в ы х числах и ю н я г р и б н и к в с т р е т и т п е р в ы е с ы р о е ж к и . 
Р а з н о в и д н о с т е й с ы р о е ж е к о ч е н ь м н о г о . Э т о с а м ы е у р о ж а й н ы е 
г р и б ы и с о б и р а т ь и х м о ж н о д о г л у б о к о й о с е н и . С ы р о е ж к и — л е г 
кая д о б ы ч а , в иных местах л е с а их б ы в а е т с т о л ь к о , ч т о , к а ж е т с я , в 
и з у м р у д н о й з е л е н и в ы р о с л и н е о б ы к н о в е н н ы е ц в е т ы с а м ы х р а з н о 
о б р а з н ы х р а с ц в е т о к и о т т е н к о в . 

Если х о ч е ш ь , чтобы, к о р з и н а н а п о л н и л а с ь п е р в ы м и п о д б е р е 
з о в и к а м и , н а д о з а г л я д ы в а т ь в б е р е з н я к и , а в и з р е ж е н н ы х , с в е т л ы х 
с о с н я к а х м о ж н о с о б и р а т ь у ж е и м а с л я т а . В т а к у ю п о р у в л е с у н е 
р е д к и и з е л е н ы е м о х о в и к и . В с е р е д и н е и ю н я р о с т г р и б о в з а м е т н о 
у в е л и ч и в а е т с я . У ж е м о ж н о в с т р е т и т ь б о л е е 1 5 в и д о в ш л я п о ч н ы х 
г р и б о в . В с о с н о в ы х б о р а х , п о р о с ш и х в е р е с к о м , в о с и н о в ы х и н е 
р е д к о б е р е з о в ы х лесах п о я в л я ю т с я п р и м е т н ы е п о д о с и н о в и к и . 
К о г д а п р о й д у т п е р в ы е т е п л ы е д о ж д и , м о г у т в и з о б и л и и п о я в и т ь 
ся и л и с и ч к и , с е л я щ и е с я на т р а в я н и с т ы х и м ш и с т ы х п о л я н а х . В э т о 
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ж е в р е м я м о ж н о найти в с в е т л о м с о с н о в о м л е с у и б о р о в и к . В с т р е 
ч а ю т с я на лесных п о л я н а х и о п у ш к а х ш а м п и н ь о н ы . П о с л е д н я я 
и ю н ь с к а я н е д е л я , ч а с т о д о ж д л и в а я , о т к р ы в а е т н о в ы е г р и б ы — п о д 
г р у з д к и , с к р и п и ц ы , в а л у и . 

И ю л ь . По о п у ш к а м и л у г а м — б у й с т в о ц в е т о в . А в ц а р с т в е г р и 
б о в з а т и ш ь е , п о у б а в и л о с ь их. Но вот-вот п о я в я т с я и о н и . 

В о в т о р о й п о л о в и н е и ю л я , как п р а в и л о , ж а р а нарастает, х о т я 
ч а щ е и д у т г р о з о в ы е д о ж д и . Ч е р е з д е н ь - д р у г о й п о с л е т е п л о г о 
д о ж д я , к о г д а д н е м с т р у и т с я п а р о т п р о г р е т о й с о л н ц е м в л а ж н о й 
з е м л и , к о г д а в е ч е р а м и н и з и н ы з а т я г и в а ю т с я г у с т ы м т у м а н о м , а 
н о ч и с т о я т н е о б ы к н о в е н н о т е п л ы е , м о ж н о и д т и з а г р и б а м и . П о 
н а р о д н о й п р и м е т е , е с л и п а р и т т у м а н над л е с о м , значит, п о ш л и 
г р и б ы . В эту п о р у нет н е д о с т а т к а в п о д б е р е з о в и к а х . О н и о б и л ь н о 
п о я в л я ю т с я в р а з р е ж е н н ы х б е р е з н я к а х . В о с и н н и к а х п о д н и м а ю т 
с я над т р а в о й п о д о с и н о в и к и . П о с л е х о р о ш и х д о ж д е й — о б и л и е 
с ы р о е ж е к , л и с и ч е к , валуев, п о д г р у з д к о в , м а с л я т . Б е л ы е г р и б ы с 
м у х о м о р а м и з а с е л и л и м е с т а у б е р е з , е л о к и с о с е н . 

Если и ю л ь с у х о й , г р и б ы с п о л я н о к и о п у ш е к п е р е с е л я ю т с я в 
п р о х л а д у б о р о в , в н и з и н ы , н а о к р а и н ы б о л о т , ч т о б ы с п р я т а т ь с я о т 
з н о я п о д е л ь н и к в в ы с о к и е т р а в ы и м х и . Т о л ь к о с к р и п и ц а д о л г о 
е щ е д е р ж и т с я на ж а р е . Д в е - т р и н е д е л и , а в ж а р к и й и ю л ь и т о г о 
м е н ь ш е , д л и т с я этот л е с н о й п р а з д н и к ; з а т е м вновь з а т и ш ь е — д о 
с е р е д и н ы а в г у с т а . 

А в г у с т . К л е н ы у ж е п р и м е р я ю т а л ы е к о с ы н к и , в з е л е н и д у б о в 
и б е р е з п о я в и л и с ь п р я д и ж е л т и з н ы . И м н о г и е т р а в ы у ж е с б р о с и л и 
с в о й н а р я д . С о з р е л а б р у с н и к а , в с п ы х н у л а р у б и н о м к о с т я н и к а . 
М н о г о в а в г у с т о в с к о м л е с у м а л и н ы , ч е р н и к и , г о л у б и к и , ч е р е м у х и . 
Н а кустах л е щ и н ы — л е с н ы е о р е х и . Б е л к а занята п о д г о т о в к о й 
с ъ е д о б н ы х запасов н а з и м у . С о б и р а е т и с у ш и т г р и б ы , р а з в е с и в 
их на сучках и л и р а з л о ж и в на пнях. Г о т о в ы е с у х и е г р и б ы п р я ч е т в 
с в о и к л а д о в ы е . 

С с е р е д и н ы м е с я ц а п о г о д а с т а н о в и т с я н е у с т о й ч и в о й , л ь ю т 
д о ж д и , а т е п л ы н ь м о ж е т с м е н и т ь с я в д р у г п о - н а с т о я щ е м у о с е н 
н е й п р о х л а д о й . Н а п о д х о д е г р и б ы - л и с т о п а д н и к и . 

О начале м а с с о в о г о п о я в л е н и я г р и б о в с и г н а л и з и р у ю т г у с т ы е 
а в г у с т о в с к и е т у м а н ы . В эту п о р у начинает «цвести» п о ч в а в л е с у . 
П р о й д и т е в д о л ь н а е з ж е н н о й д о р о г и , и в ы н а й д е т е б е л у ю п л е с е н ь в 
к о л е е , н а отвалах, у п о д н о ж и я д е р е в ь е в . С а м ы й ц е н н ы й п о д а р о к 
а в г у с т а г р и б н и к у — р ы ж и к и . В эту п о р у м н о г о в л е с у б е л ы х , п о д о 
с и н о в и к о в , г р у з д е й . М н о г о и д р у г и х , м е н е е ц е н н ы х г р и б о в . Д л я 
г р и б н и к о в н а с т у п и л о з о л о т о е в р е м я . 

Р ы ж и к и ч а щ е р а с т у т в м о л о д н я к е , в н о в ы х з е л е н ы х н а с а ж д е 
ниях е л и и с о с н ы . В с у х и х м о л о д ы х с о с н о в ы х лесах — с о с н о в ы е 
р ы ж и к и . Там ж е , с р е д и м е л к о й х в о й н о й п о р о с л и и в новых п о с а д 
ках, в л и ш а й н и к о в о м с о с н я к е с р е д к и м и б е р е з к а м и л ю б я т с е л и т ь с я 
м а с л я т а . Б е л ы е в о д я т с я т а м , г д е б е л о у с , ч е р н и ч н и к , в е р е с к , м у 
р а в е й н и к и , к р а с н ы е м у х о м о р ы и ж е л т ы е в а л у и . О н и растут т о л ь к о 
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в с т а р ы х лесах. Нет их и по с ы р ы м н и з и н к а м . Если п о п а л с я лес, г д е 
с р е д и е л о к р е д к о р а с с т а в л е н ы с т а р ы е и б о л ь ш и е р а з в е с и с т о - к у д 
р я в ы е б е р е з ы , — с п е ш и т е к н и м . В о к р у г таких б е р е з , ч а щ е у к у 
с т и к о в и в н я к а , у м о ж ж е в е л ь н и к а есть б е л ы е и, как п р а в и л о , их 
в о к р у г на п о л я н к е м н о г о : д е с я т ь , д в а д ц а т ь и б о л ь ш е . В з е л е н ы х 
е л ь н и к а х , г д е м о х , у к о ч е к с е л я т с я б о р о в и к и . В б р у с н и ч н о м б о р у 
б е л ы е ч а щ е п о п а д а ю т с я п о д е л к а м и , с р е д и м у х о м о р о в и валуев. 
Н о п е р в ы е б е л ы е г р и б ы п о я в л я ю т с я в д у б о в ы х лесах. 

П о д о с и н о в и к и растут в сухих с м е ш а н н ы х лесах. В з а с у ш л и в о е 
л е т о их б о л ь ш е в с ы р ы х , т е н и с т ы х , в ы с о к о с т в о л ь н ы х о с и н н и к а х , 
в г у с т о й т р а в е . И т о л ь к о о д н и к р а с н о г о л о в и к и — в л и с т в е н н о м 
м е л к о л е с ь е п о д м о л о д ы м и д е р е в ц а м и . Г р у з д и н а с т о я щ и е в с е г д а 
т а м , г д е б е р е з а , о с о б е н н о в с о с н о в о - б е р е з о в ы х и е л о в о - б е р е з о в ы х 
лесах. О н и р а с т у т б о л ь ш и м и с е м ь я м и в т е н и . М н о г о в таких лесах, 
ч а щ е у о т д е л ь н о с т о я щ и х б е р е з , ч е р н ы х г р у з д е й . Н е с л е д у е т о б х о 
д и т ь и у г р ю м ы е е л о в ы е и с о с н о в ы е б о р ы с р е д к и м и б е р е з к а м и . 
Там у м о л о д ы х е л о ч е к и с о с е н о к б ы в а ю т ж е л т ы е г р у з д и . Х в о й н ы й 
лес т е п л е е л и с т в е н н о г о , п о э т о м у ж е л т ы е г р у з д и с х о д я т м н о г о 
п о з ж е д р у г и х г р и б о в . 

С е н т я б р ь . П о ж е л т е л и б е р е з ы и о с и н ы . А л е ю т р у б и н о м листья 
ч е р е м у х и . П о т я н е т в е т е р , и н а ч и н а е т с я з о л о т о й д о ж д ь . И г р и б ы 
п р я ч у т ш л я п к и в з о л о т о м о с е н н е м к о в р е . В э т о в р е м я , н а х о л о д к е , 
о н и б е з ч е р в о т о ч и н ы . 

В с е н т я б р е г р и б ы п е р е б и р а ю т с я в с о с н я к и и е л ь н и к и — п о д з е 
л е н ы м л а п н и к о м т е п л е й и у ю т н е й . П о ю ж н ы м о п у ш к а м д о л ь ш е 
в с е г о д е р ж а т с я б е л ы е г р и б ы , з а б р а в ш и с ь п о д г у с т ы е , л е ж а щ и е н а 
з е м л е е л о в ы е в е т к и . Е щ е в а в г у с т е п о я в и л и с ь о с е н н и е о п е н к и , н о 
р о д н е е и м с е н т я б р ь , к о г д а д р у г и е г р и б ы н а ч и н а ю т с х о д и т ь . О к р у 
ж и в п е н е к , о н и г у р ь б о й л е з у т в в е р х , с л о в н о н а з е м л е и м с ы р о и 
х о л о д н о . Д о п е р в о г о с н е г а м о ж н о п о л н ы м и к о р з и н а м и носить 
из л е с а в к у с н ы е и ч и с т ы е г р и б ы . У п р я т а л и с ь г л у б о к о в м о х м е л к и е , 
в е л и ч и н о й с п я т а ч о к , р ы ж и к и . А в б е р е з н я к а х о б а б к и д е р ж а т с я 
д о л г о , п о к а н е у п а д е т с б е р е з ы п о с л е д н и й лист. П о д о с и н о в и к и 
т о ж е п о к а н а п р и в ы ч н ы х с в о и х м е с т а х , н о с к о р о и о н и с п р я ч у т с я 
п о д е л к у . В и д н о , б е з ш а т р а над г о л о в о й и м н е у ю т н о в л е с у . 

В с е р е д и н е м е с я ц а в д р у г п о я в и т с я п р о щ а л ь н о е т е п л о . Д н е м 
п р и п е ч е т с о в с е м п о - л е т н е м у . Если п а у т и н ы м н о г о н а « б а б ь е л е т о » , 
да е щ е и г р о м п р о г р е м и т , — б у д е т о с е н ь ясной и т е п л о й . Т о г д а и 
г р и б о в в с е н т я б р е б у д е т д а ж е б о л ь ш е , ч е м л е т о м . 

О к т я б р ь . П е р в ы е з а м о р о з к и н а п о ч в е . Д л я г р и б о в т а к о е п о х о 
л о д а н и е е щ е н е с т р а ш н о . М н о г и е и з них о с т а н у т с я в л е с у д о с е 
р е д и н ы о к т я б р я , а к о з л я к и , о п е н к и , г о р ь к у ш к и , з е л е н у ш к и , к р а с -
н у ш к и , с ы р о е ж к и и т о г о д о л ь ш е . Т о л ь к о л и с т в о й начали о н и у к р ы 
ваться, как г р у з д и . Лес с б р о с и л с в о ю з о л о т у ю о д е ж д у . В р а з д е т ы х 
б е р е з н я к а х и о с и н н и к а х нет б о л ь ш е г р и б о в , все о н и с п р я т а л и с ь п о д 
е л к и , и их, к о н е ч н о , не с т о л ь к о , с к о л ь к о б ы л о в а в г у с т е и л и в с е н 
т я б р е . 
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Во в т о р о й п о л о в и н е ч а щ е н а с т у п а ю т з а м о р о з к и , а то и в ы п а д е т 
с н е г . Н о н е к о т о р ы е г р и б ы и э т о г о н е б о я т с я , о с о б е н н о ' м а с л я т а ; 
о н и л е г к о п е р е н о с я т д а ж е п я т и г р а д у с н ы е у т р е н н и к и . О п е н к и п р о 
м е р з н у т х о л о д н о й н о ч ь ю , а чуть п о т е п л е е д н е м — снова о ж и л и . 

С Ч И Т А Л И С Ь С Ъ Е Д О Б Н Ы М И , П Р И З Н А Н Ы Я Д О В И Т Ы М И 

Л ю д и п и т а ю т с я г р и б а м и с н е з а п а м я т н ы х в р е м е н . Казалось б ы , 
п о р а с а б с о л ю т н о й т о ч н о с т ь ю у с т а н о в и т ь , к а к и е в и д ы г о д я т с я к 
с т о л у , а к а к и е в р е д н ы д л я з д о р о в ь я . Но — п о л и с т а й т е « г р и б н у ю » 
л и т е р а т у р у . О д и н и тот же г р и б в о д н и х к н и г а х о т н о с я т к н е с ъ е д о б 
н ы м , в д р у г и х — к я д о в и т ы м . И э т о е щ е п о л б е д ы — ив т о м , и в 
д р у г о м случае г р и б н и к о р и е н т и р о в а н в е р н о : г р и б б р а т ь н е с т о и т . 
Т а к о г о ж е , ч т о б ы в о д н о м и з д а н и и г р и б с ч и т а л и с ъ е д о б н ы м , а в 
д р у г о м — я д о в и т ы м , д о н е д а в н е й п о р ы н е в с т р е ч а л о с ь . 

В п о с л е д н е е в р е м я , о д н а к о , стали п о я в л я т ь с я — и все ч а щ е — 
п о и с т и н е с е н с а ц и о н н ы е с в е д е н и я : в н е к о т о р ы х видах г р и б о в , 
с ч и т а в ш и х с я с ъ е д о б н ы м и , стали о б н а р у ж и в а т ь яд. Н а это о б с т о я 
т е л ь с т в о х о т е л о с ь б ы о б р а т и т ь в н и м а н и е ч и т а т е л я . 

П р е ж д е в с е г о п р и з н а н а я д о в и т о й д о в о л ь н о п о п у л я р н а я у г р и б 
н и к о в , часто в с т р е ч а ю щ а я с я в л е с у и в о б щ е м - т о д о с т а т о ч н о в к у с 
ная с в и н у ш к а т о н к а я . Тут, п о ж а л у й , м о ж н о б ы л о б ы у с о м н и т ь с я : 
в е д ь м н о г и е г р и б н и к и в п л о т ь д о н е д а в н е г о в р е м е н и б р а л и этот 
г р и б , ж а р и л и , с о л и л и , п р и з н а в а я в п о л н е у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м и 
е г о в к у с о в ы е качества. И п р и э т о м в р о д е б ы ч у в с т в о в а л и с е б я н о р 
м а л ь н о . 

О к а з а л о с ь , ч т о я д о в и т о с т ь с в и н у ш к и с в о е о б р а з н а я . У с т а н о в и л и 
э т о п р е ж д е в с е г о з а р у б е ж н ы е у ч е н ы е , в ч а с т н о с т и н е м е ц к и е . Т о к 
с и н ы с в и н у ш к и н а к а п л и в а ю т с я в о р г а н и з м е п о с т е п е н н о . Л и ш ь 
п о с л е н е с к о л ь к и х с м е р т е л ь н ы х с л у ч а е в у ч е н ы е в ы я с н и л и , ч т о п р и 
п о в т о р я ю щ е м с я у п о т р е б л е н и и с в и н у ш к и т о н к о й в п и щ у в к р о в и 
ч е л о в е к а о б р а з у ю т с я с п е ц и ф и ч е с к и е а н т и т е л а ( а г г л ю т и н и н ы ) , р е а 
г и р у ю щ и е н а а н т и г е н ы г р и б а . А г г л ю т и н и н ы о б л а д а ю т с п о с о б н о с т ь ю 
а к к у м у л и р о в а т ь с я в о р г а н и з м е , и п р и м н о г о к р а т н о м у п о т р е б л е н и и 
с в и н у ш е к и х н а к а п л и в а е т с я у ж е т а к о е к о л и ч е с т в о , ч т о о н и н а ч и 
н а ю т разлагать н е т о л ь к о а н т и г е н ы г р и б а , н о и к р а с н ы е к р о в я н ы е 
ш а р и к и ч е л о в е к а . Т а к и м о б р а з о м , о т р а в л е н и е м о ж е т н а с т у п и т ь 
ч е р е з с а м о е н е о п р е д е л е н н о е в р е м я , д а ж е п о с л е м н о г и х лет 
у п о т р е б л е н и я с в и н у ш е к в п и щ у . Э т о зависит о т в о с п р и и м ч и в о с т и 
к а ж д о г о ч е л о в е к а . П р и з н а к и о т р а в л е н и я р а з л и ч н ы . О б ы ч н о о н о 
н а ч и н а е т с я г о л о в о к р у ж е н и я м и и б о л я м и в о б л а с т и ж и в о т а , а к о н 
чается н а р у ш е н и е м ф у н к ц и й п о ч е к . 

С т о и т х о р о ш е н ь к о з а п о м н и т ь , как в ы г л я д и т и г д е в о д и т с я с в и 
н у ш к а т о н к а я . Растет о н а в л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х лесах на в л а ж 
н о й п о ч в е о б ы ч н о г р у п п а м и , с и ю н я п о о к т я б р ь . Ч а щ е в с е г о этот 
г р и б м о ж н о в с т р е т и т ь в и з р е ж е н н ы х лесах, в м о л о д ы х б е р е з н я к а х , 
д у б н я к а х и к у с т а р н и к а х , по о к р а и н а м в ы м о ч е к и с ф а н г о в ы х б о л о т , 
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н а о п у ш к а х , о к о л о п о л я н , з а м ш е л ы х о с н о в а н и й е л е й и с о с е н , н а 
к о р н я х в ы в о р о ч е н н ы х д е р е в ь е в . 

Ш л я п к а м я с и с т а я , сначала с л а б о в ы п у к л а я , п о т о м п л о с к а я , в с е 
р е д и н е в о р о н к о в и д н о - в д а в л е н н а я , с с и л ь н о з а в е р н у т ы м , м о х н а т о -
в о й л о ч н ы м , б а р х а т и с т ы м к р а е м . Д и а м е т р ш л я п к и 1 2 — 1 5 с м . У 
м о л о д о г о г р и б а ш л я п к а о л и в к о в о - б у р а я , в о л о к н и с т о - п у ш и с т а я , у 
в з р о с л ы х о х р и с т о - б у р а я или р ы ж е в а т а я , р ж а в а я , в ы ц в е т а ю щ а я , с 
б л е с т я щ е й г о л о й к о ж и ц е й . С п о р о в ы й п о р о ш о к б у р ы й . М я к о т ь 
ш л я п к и ж е л т о в а т а я , м я г к а я , р ы х л а я , б е з о с о б о г о запаха и в к у с а . 
Н а и з л о м е б у р е е т . Н о ж к а д о 9 с м д л и н о й , 1—1,5 с м т о л щ и н о й , 
ц е н т р а л ь н а я , р е ж е с д в и н у т а я о т с е р е д и н ы , ц и л и н д р и ч е с к а я , ч а щ е 
с у ж е н н а я к н и з у , с п л о ш н а я , г л а д к а я , г р я з н о - ж е л т а я , п о ч т и о д н о г о 
ц в е т а с о ш л я п к о й . 

Е щ е о д и н г р и б вызвал с е н с а ц и ю — с т р о ч о к о б ы к н о в е н н ы й . 
Его с ч и т а л и у с л о в н о с ъ е д о б н ы м . И у с л о в и е э т о б ы л о т а к и м — о б я 
з а т е л ь н о о т в а р и в а т ь п е р е д у п о т р е б л е н и е м в п и щ у в т е ч е н и е 7 — 
10 м и н у т , а о т в а р сливать. В п о с л е д н е е же в р е м я б ы л о у с т а н о в 
л е н о : я д ы п р и э т о м , у в ы , н е у д а л я ю т с я п о л н о с т ь ю . 

В с т р о ч к е о б ы к н о в е н н о м б ы л и о б н а р у ж е н ы я д о в и т ы е в е щ е 
ства б е л к о в о г о состава — г и р о м и т р и н и м е т и л г и д р а з и н , к о т о р ы е 
м о г у т в ы з ы в а т ь о т р а в л е н и е , что, о д н а к о , п р о и с х о д и т н е в с е г д а . 
П р и ч и н а , с к о р е е в с е г о , з а к л ю ч а е т с я в т о м , что с т р о ч о к р а с т е т и 
с о з р е в а е т о ч е н ь м е д л е н н о , так ч т о в о д н о л у к о ш к о м о г у т попасть 
как м о л о д ы е г р и б ы , так и п е р е з р е в ш и е , д о с т и г ш и е в о з р а с т а в н е 
с к о л ь к о н е д е л ь . В п о с л е д н и х , в и д и м о , с о д е р ж а н и е я д о в и т ы х ве
щ е с т в в ы ш е , ч т о вызывает о т р а в л е н и е , а и н о г д а п р и в о д и т к с м е р 
т е л ь н о м у и с х о д у . П о э т о м у , х о т я д л и т е л ь н а я в а р к а о б е с п е ч и в а е т 
ч а с т и ч н о е р а з р у ш е н и е я д о в , н е л ь з я р е к о м е н д о в а т ь с т р о ч о к о б ы к 
н о в е н н ы й д л я у п о т р е б л е н и я в п и щ у . 

Г и р о м и т р и н , кстати, н а п о м и н а ю щ и й т о к с и н б л е д н о й п о г а н к и , 

о б н а р у ж е н и в с т р о ч к е г и г а н т с к о м . 
С т р о ч о к о б ы к н о в е н н ы й растет в л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х лесах, 

н а п е с ч а н о й н е з а д е р н е н н о й п о ч в е , б л и з о п у ш е к л е с а , н а в ы р у б к а х , 
в д о л ь д о р о г , в м о л о д ы х п о с а д к а х . П о я в л я е т с я в а п р е л е — м а е , с р а з у 
п о с л е т а я н и я с н е г а . В с т р е ч а е т с я часто, н о н е о б и л ь н о . 

Ш л я п к а н е п р а в и л ь н о - о к р у г л а я или у г л о в а т а я , в н у т р и п о л а я , 
г л у б о к о м о р щ и н и с т а я , к о р и ч н е в о - б у р а я или ж е л т о в а т о - б у р а я , д о 
1 3 с м в д и а м е т р е . М я к о т ь в о с к о в и д н а я , т о н к а я , о ч е н ь л о м к а я . Н о ж 
к а б е л о в а т а я или с е р о в а т а я , п о л а я . 

С т р о ч о к г и г а н т с к и й р а с т е т в л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х лесах с п р и 
м е с ь ю б е р е з ы , п р е и м у щ е с т в е н н о н а п е с ч а н о й п о ч в е , б о г а т о й г у 
м у с о м , в а п р е л е — м а е г р у п п а м и , р е ж е о д и н о ч н о . 

П л о д о в о е т е л о о ч е н ь к р у п н о е , 5 — 1 5 с м в ы с о т о й , д о 3 0 с м ш и 
р и н о й . Ш л я п к а б е с ф о р м е н н а я , с в о л н и с т о - с к л а д ч а т о й п о в е р х 
н о с т ь ю , с в е т л о - б у р а я или о х р я н о - б у р а я , п о ч т и п о л н о с т ь ю п р и 
р о с ш а я к н о ж к е . Н о ж к а б е л о в а т а я , в н и з у г р я з н о - б е л а я , в о д я н и с т а я , 
п о л а я , 3 — 6 с м д л и н о й , и н о г д а о ч е н ь ш и р о к а я . 
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М А Л О И З В Е С Т Н Ы Е С Ъ Е Д О Б Н Ы Е ГРИБЫ 

В лесах России в с т р е ч а ю т с я б о л е е д в у х с о т в и д о в г р и б о в , и 
л и ш ь н е с к о л ь к о из них я д о в и т ы е и ч е т ы р н а д ц а т ь н е с ъ е д о б н ы е . 

С к о л ь к о р а з д о в о д и л о с ь в и д е т ь : р а з г а р г р и б н о г о с е з о н а , а 
и з л е с у г р и б н и к и в о з в р а щ а ю т с я с п о л у п у с т ы м и л у к о ш к а м и . П р и 
ч и н т о м у , с а м о с о б о й , м н о г о : н е н а п а л и н а г р и б н о е м е с т о , н е у р о 
ж а й н ы й н а д а р ы п р и р о д ы г о д и т . п . Н о ч а щ е в с е г о н е б о г а т ы е т р о 
ф е и — с л е д с т в и е н и з к о й к в а л и ф и к а ц и и г р и б н и к а . И с т ы й з н а т о к 
л е с н ы х д а р о в н и к о г д а с п у с т о й к о р з и н к о й д о м о й н е п р и д е т . Ведь 
в л ю б о м лесу п о ч т и в с е г д а , а в с е з о н в о с о б е н н о с т и , есть с ъ е д о б 
н ы е г р и б ы . Все д е л о в т о м , что м н о г и е и з них н е д о с т а т о ч н о и з 
в е с т н ы г р и б н и к у с р е д н е й р у к и и п о т о м у н е п о п а д а ю т в л у к о ш к о . 

Как у ж е о т м е ч е н о в ы ш е , д о б р ы х д в е с о т н и в и д о в г р и б о в , п р и 
г о д н ы х в п и щ у , в с т р е ч а ю т с я в лесах Р о с с и и . А с к о л ь к о из них о б ы ч н о 
б е р у т ? П о п а л ь ц а м м о ж н о п е р е с ч и т а т ь : п о д о с и н о в и к и , п о д б е р е 
з о в и к и , б е л ы е , с ы р о е ж к и , маслята, о п я т а о с е н н и е , л и с и ч к и , в о л 
н у ш к и , г р у з д и , р ы ж и к и . 

М н о г и е л и с о б и р а ю т о п е н о к л е т н и й — н е б о л ь ш о й з о л о т и с т ы й 
г р и б о к , к о т о р ы й в Г е р м а н и и с ч и т а ю т п о с в о и м в к у с о в ы м к а ч е с т в а м 
р а в н ы м б е л о м у ? Е г о о б ы ч н о о б х о д я т из-за с х о д с т в а с н е с ъ е д о б н ы м 
л о ж н о о п е н к о м с е р н о ж е л т ы м , к о т о р ы й в н е к о т о р ы х о п р е д е л и 
телях к в а л и ф и ц и р о в а л с я как с л а б о я д о в и т ы й , и л о ж н о о п е н к о м 
с е р о п л а с т и н ч а т ы м — э т о т в о о б щ е не т о л ь к о не я д о в и т , а д а ж е с ч и 
тается с ъ е д о б н ы м . 

С т о л ь же у п о р н о и г н о р и р у е т с я и г р и б - з о н т и к — о т н ю д ь не 
р е д к о с т н ы й л е с н о й ж и т е л ь , з а м е т н ы й и з д а л и г и г а н т . 

И п р о и с х о д и т все э т о л и ш ь п о т о м у , что с б о р щ и к п л о х о знает 
г р и б ы . В н а ш и д н и , к о г д а с п р о д у к т а м и н а п р я ж е н к а и к о г д а о н и 
с т о л ь д о р о г и , м а л о и з в е с т н ы е с ъ е д о б н ы е г р и б ы п р и у м е н и и и х р а с 
познавать м о г у т стать х о р о ш и м п о д с п о р ь е м н а к у х н е . 

Писатель В л а д и м и р С о л о у х и н , п о с в я т и в ш и й ц е л у ю к н и г у « т и х о й 
о х о т е » , так п и ш е т о г р и б а х , н е с п р а в е д л и в о о б х о д и м ы х с б о р щ и 
к а м и : « Я р е д к о п р и х о ж у с с о в с е м п у с т о й к о р з и н о й . В н е й м о ж е т 
о к а з а т ь с я м а л о и м е н н о тех г р и б о в , к о т о р ы е б е р у т все и п о в с е 
м е с т н о , но как на б е з р ы б ь е и рак р ы б а , так же на б е з г р и б ь е и к а к а я -
н и б у д ь г о в о р у ш к а с е р а я и л и м о к р у х а е л о в а я — г р и б . Я, п о ж а л у й , 
н а з о в у н е с к о л ь к о г р и б о в , к о т о р ы е , в е р о я т н о , н е з н а к о м ы , так с к а 
зать, с р е д н е м у г р и б н и к у . В е ш е н к а ( о б ы к н о в е н н а я , о с е н н я я и р о ж 
к о в и д н а я ) , г р и б - з о н т и к п е с т р ы й , и в и ш е н ь , к о л п а к к о л ь ч а т ы й , л а к о -
в и ц а р о з о в а я , р я д о в к а ( ж е л т а я , к р а с н а я , с е р а я , с к р у ч е н н а я , ф и о 
л е т о в а я ) , ч е ш у й ч а т к а ( з о л о т и с т а я и т р а в я н а я ) , б а р а н - г р и б , п е ч е 
н о ч н и ц а о б ы к н о в е н н а я , р о г а т и к ( ж е л т ы й и я з ы к о в ы й ) , г о л о в а ч 
( к р у г л ы й и п р о д о л г о в а т ы й ) , п о р х о в к а ( с в и н ц о в о - с е р а я и ч е р н о в а 
тая), л о п а с т н и к ( б о р о з д ч а т ы й , к у р ч а в ы й , я м ч а т ы й ) . . . 

Все эти г р и б ы с ъ е д о б н ы , в к у с н ы , все о н и п р о и з р а с т а ю т в н а 
ш и х лесах, но о б х о д я т с я г р и б н и к а м и . Я у ж е не г о в о р ю о таких 

п о р о д а х г р и б о в , к о т о р ы е в с е м и з в е с т н ы , н о н е б е р у т с я и з п р е 
н е б р е ж е н и я . В д е р е в н я х м а л о к т о б е р е т в а л у й , л у г о в о й о п е н о к и 
д а ж е ш а м п и н ь о н . У с л о в н о с т ь з д е с ь , как и в о в с я к о м д е л е , с в я з а н 
н о м с п и щ е й , в е л и к а . Г о в о р я т , с и б и р я к и б е р у т т о л ь к о г р у з д и , п р е 
н е б р е г а я в с е м и о с т а л ь н ы м и г р и б а м и , б е л ы м и в т о м ч и с л е . 

Я не х о ч у сказать, что я с а м , к о г д а в л е с у п о л н о р ы ж и к о в и п о д о 
с и н о в и к о в , х в а т а ю все эти р о г а т и к и , л о п а с т н и к и , м о к р у х и и д о ж д е 
в и к и . Но есть о с о б е н н ы й и н т е р е с в т о м , ч т о б ы н а б р а т ь г р и б о в в 
б е з г р и б н о е в р е м я , в е р н е е , с ч и т а е м о е б е з г р и б н ы м , п о т о м у ч т о 
н а ч и н а я с а п р е л я и к о н ч а я з а м о р о з к а м и в л е с у растут к а к и е - н и б у д ь 
д а г р и б ы » . 

П р е д л а г а е м о п р е д е л и т е л ь м а л о и з в е с т н ы х с ъ е д о б н ы х г р и б о в , 
к о т о р ы е с п о с о б н ы с у щ е с т в е н н о п о в ы с и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь л ю б о г о 
в а ш е г о п о х о д а з а л е с н ы м и д а р а м и . 

Б л ю д ц е в и к ж и л к о в а т ы й . П о я в л я е т с я в а п р е л е — м а е , о д н о в р е 
м е н н о со с м о р ч к а м и и с т р о ч к а м и в х в о й н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, 
н а п е с ч а н о й п о ч в е , у д о р о г , о в р а г о в , п о б е р е г а м р у ч ь е в , н а в ы 
р у б к а х . 

П л о д о в о е т е л о м я с и с т о е , вначале б л ю д ц е в и д н о е и л и ч а ш к о -
в и д н о е , на к о р о т к о й (1 с м ) н о ж к е , до 5 см в п о п е р е ч н и к е . В н у т р е н 
няя п о в е р х н о с т ь вначале г л а д к а я , о х р я н а я , п о з д н е е б у р а я , м о р 
щ и н и с т а я . Н а р у ж н а я п о в е р х н о с т ь г р и б а б е л о в а т а я , в о й л о ч н а я или 
м у ч н и с т а я . 

У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м и с у ш е н ы м . 
В а л у й . Растет г р у п п а м и и о д и н о ч н о в х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х л е 

сах с и ю л я по с е н т я б р ь . 
Ш л я п к а г р и б а вначале п о ч т и я й ц е в и д н а я , з а т е м в ы п у к л а я . К р а я 

ш л я п к и н а с т о л ь к о т о н к и , ч т о с к в о з ь них п р о с в е ч и в а ю т п л а с т и н к и , 
с о з д а в а я в п е ч а т л е н и е з у б ч а т о с т и к р а е в . В д и а м е т р е д о с т и г а е т 15 с м . 
К о ж и ц а ш л я п к и с л и з и с т а я , г л а д к а я , ж е л т а я с к о р и ч н е в ы м о т т е н к о м , 
л е г к о о т д е л я е т с я о т м я к о т и . М я к о т ь п л о т н а я , о ч е н ь г р у б а я , н о 
л о м к а я , б е л о в а т а я , с н е п р и я т н ы м з а п а х о м и г о р ь к и м в к у с о м . С т а 
р ы е г р и б ы часто с и л ь н о ч е р в и в ы е , так как х а р а к т е р н ы й запах г р и б а 
п р и в л е к а е т н а с е к о м ы х . П р и р о с т е м я к о т ь н а краях ш л я п к и т р е 
с к а е т с я . Н и з ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и п р и к р е п л е н ы к н о ж к е , 
сначала б е л ы е , з а т е м ж е л т о в а т ы е . С п о р ы ш а р о в и д н ы е , б е л ы е , 
с ж е л т о в а т ы м о т т е н к о м . Н о ж к а б е л а я , ц и л и н д р и ч е с к а я , т о л с т а я , 
б ы с т р о с т а н о в и т с я п о л о й и р ы х л о й , и н о г д а с о с к в о з н ы м и о т в е р 
с т и я м и , п р о д е л а н н ы м и ч е р в я м и и л и у л и т к а м и . 

В м о л о д о м в о з р а с т е г р и б п о х о ж н а б е л ы й . О т л и ч а е т с я о т н е г о 
н а л и ч и е м п л а с т и н о к н а н и ж н е й с т о р о н е ш л я п к и . 

У с л о в н о с ъ е д о б н ы й г р и б . П р и г о д е н д л я з а с о л к и и м а р и н о в а н и я 
п о с л е в ы м а ч и в а н и я в т е ч е н и е т р е х с у т о к и л и о т в а р и в а н и я . Д л я з а 
с о л к и и м а р и н о в а н и я и д у т м о л о д ы е г р и б ы с н е р а з в е р н у в ш и м и с я 
ш л я п к а м и . П о с л е з а с о л к и г р и б и м е е т у д о в л е т в о р и т е л ь н ы й в к у с . 
Г р и б н и к и р е д к о б е р у т в а л у и , а н а п р а с н о . 
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В е ш е н к а д у б о в а я . Растет п р е и м у щ е с т в е н н о н а д у б о в ы х стволах 
и пнях в и ю л е — а в г у с т е . 

Ш л я п к а д о 1 0 с м в д и а м е т р е , н е п р а в и л ь н о - о к р у г л а я , п л о т н а я , 
м я с и с т а я , с т е м н ы м и в о л о к н и с т ы м и ч е ш у й к а м и . К р а й з а в е р н у т ы й , 
с о с в и с а ю щ и м и б е л ы м и о с т а т к а м и п о к р ы в а л а . М я к о т ь б е л а я , т о л 
стая, п л о т н а я , п р и я т н о г о в к у с а и запаха. П л а с т и н к и , н и з б е г а ю щ и е 
н а н о ж к у , б е л ы е , у з р е л ы х г р и б о в ж е л т е ю щ и е . С п о р о в ы й п о р о ш о к 
б е л ы й . Н о ж к а с и л ь н о э к с ц е н т р и ч н а я , д о 5 с м д л и н о й , 1—3 с м т о л 
щ и н о й , б е л а я , ч е ш у й ч а т а я , с б ы с т р о и с ч е з а ю щ и м к о л ь ц о м о т п о 
к р ы в а л а . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м и ж а р е н ы м . 
В е ш е н к а о б ы к н о в е н н а я . Растет н а п н я х , стволах, н а ж и в ы х о с л а б 

л е н н ы х и с у х о с т о й н ы х д е р е в ь я х р а з л и ч н ы х л и с т в е н н ы х п о р о д 
с и ю н я д о о с е н н и х м о р о з о в , часто о ч е н ь б о л ь ш и м и г р у п п а м и , с р а 
стаясь н о ж к а м и в п у ч к и . 

Ш л я п к а б о к о в а я , п о л у к р у г л а я , у х о в и д н а я , р а к о в и н о о б р а з н а я , 
у м о л о д ы х г р и б о в с з а г н у т ы м вниз к р а е м , д о 2 0 с м п о н а и б о л ь 
ш е м у д и а м е т р у , т о н к о м я с а я , г л а д к а я , с е р о в а т о - ж е л т о в а т а я или 
б у р о в а т а я , в ы ц в е т а ю щ а я д о б е л о й . М я к о т ь б е л а я , м я г к а я , запах 
г р и б н о й , п р и я т н ы й . П л а с т и н к и , н и с х о д я щ и е п о н о ж к е , р е д к и е , 
т о л с т ы е , б е л ы е ( п о т о м ж е л т е ю т ) , о к о л о н о ж к и с п е р е м ы ч к а м и . 
С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й или с л е г к а р о з о в а т ы й . Н о ж к а к о р о т к а я , 
до 4 см д л и н о й , 2 см т о л щ и н о й , э к с ц е н т р и ч е с к а я , к о с н о в а н и ю 
с у ж е н н а я , в о с н о в а н и и в о л о с и с т а я . 

М о л о д о й г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с о л е н ы м и 
м а р и н о в а н н ы м . 

В е ш е н к а о с е н н я я . Э т о т г р и б р а с т е т на п н я х и стволах вяза, к л е н а , 
о с и н ы , т о п о л я , л и п ы в с е н т я б р е — о к т я б р е , г р у п п а м и , часто с р а 
стаясь н о ж к а м и . 

Ш л я п к а о д н о б о к а я , часто в ы т я н у т а я , я з ы к о в и д н а я , д о 1 5 с м 
д л и н о й , д о 8 с м ш и р и н о й , с е р а я , с е р о - б у р а я , п о з д н е е г р я з н о -
о х р и с т о г о ц в е т а . М я к о т ь б е л а я , р ы х л а я , б е з запаха. П л а с т и н к и 
н и с х о д я щ и е , сначала б е л ы е , с в о з р а с т о м г р я з н о - с е р о в а т о - б у р ы е . 
С п о р о в ы й п о р о ш о к ч и с т о - б е л ы й или с в е т л о - ф и о л е т о в ы й . Н о ж к а 
д о 2,5 с м д л и н о й , 3 — 4 с м т о л щ и н о й , п л о т н а я , б о л е е или м е н е е 
о п у ш е н н а я . И н о г д а н о ж к а о т с у т с т в у е т . 

М о л о д о й г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я , как в е ш е н к а о б ы к 
н о в е н н а я . 

В е ш е н к а р о ж к о в и д н а я . Растет на в а л е ж н ы х стволах и пнях в я з о в 
и к л е н о в с т р е т ь е й д е к а д ы м а я до п о л о в и н ы августа, часто б о л ь 
ш и м и г р у п п а м и . 

Ш л я п к а д о с т и г а е т 12 см в д и а м е т р е , у м о л о д ы х г р и б о в в ы п у к 
лая, у з р е л ы х г р и б о в в о р о н к о в и д н а я или р о ж к о в и д н а я , б е л а я и л и 
ж е л т о в а т а я , п о т о м т е м н е ю щ а я д о с в е т л о - к о р и ч н е в о й . М я к о т ь 
толстая, п л о т н а я , б е л а я . Вкус и запах п р и я т н ы е . П л а с т и н к и , д а л е к о 
н и с х о д я щ и е п о н о ж к е , б е л ы е или с л а б о - ж е л т о в а т ы е , р е д к и е . С п о 
р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . 

М о л о д о й г р и б с ъ е д о б е н и о ч е н ь в к у с н ы й . У п о т р е б л я е т с я ва

р е н ы м и ж а р е н ы м . 

Г о в о р у ш к а а н и с о в а я . Растет в л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х лесах с 
а в г у с т а п о о к т я б р ь . Встречается р е д к о , о д и н о ч н о и н е б о л ь ш и м и 
г р у п п а м и . 

Ш л я п к а н е б о л ь ш а я , 5 — 9 с м в д и а м е т р е , с е р о в а т о - з е л е н а я , в 
ц е н т р е б о л е е я р к а я , сначала в ы п у к л а я , с з а в е р н у т ы м к р а е м , п о з д 
н е е р а с п р о с т е р т а я , в ц е н т р е и н о г д а с б у г о р к о м . М я к о т ь г р я з н о -
б е л а я или б л е д н о - з е л е н а я , в о д я н и с т а я , с з а п а х о м аниса или у к р о п а . 
П л а с т и н к и , н и с х о д я щ и е п о н о ж к е , ч а с т ы е , б л е д н о - ж е л т о в а т ы е , 
з е л е н о в а т ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 
0 , 6 — 1 с м т о л щ и н о й , у о с н о в а н и я т о л щ е , о д н о г о ц в е т а с о ш л я п к о й , 
г л а д к а я , г о л а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . Его м о ж н о с о л и т ь , м а р и н о в а т ь . 

Г о в о р у ш к а б о к а л о в и д н а я . Ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н а в н а ш е й 
с т р а н е . В с т р е ч а е т с я в х в о й н ы х , с м е ш а н н ы х и ш и р о к о л и с т в е н н ы х 
лесах на п о д с т и л к е и г н и л о й д р е в е с и н е в а в г у с т е — с е н т я б р е . 

Ш л я п к а 3 — 8 с м в д и а м е т р е , б о к а л о в и д н а я или ч а ш е в и д н а я , 
с е р о в а т о - к о р и ч н е в а т а я , с з а в е р н у т ы м к р а е м . М я к о т ь т о н к а я , в о д я 
н и с т а я , о д н о г о ц в е т а с о ш л я п к о й , в к у с и запах п р и я т н ы е . П л а с т и н к и 
р е д к и е , с в е т л о - б у р ы е или с е р о в а т о - к о р и ч н е в ы е , с в е т л е е ш л я п к и , 
н и з б е г а ю щ и е н а н о ж к у . Н о ж к а 3 — 1 0 с м д л и н о й , 0 , 5 — 0 , 6 с м т о л 
щ и н о й , о д н о г о ц в е т а с о ш л я п к о й , п о л а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с о л е н ы м и м а р и н о 

в а н н ы м . 
Г о в о р у ш к а б у л а в о н о г а я . Растет на л е с н о й п о д с т и л к е в х в о й н ы х , 

с м е ш а н н ы х и ш и р о к о л и с т в е н н ы х лесах с п р и м е с ь ю б е р е з ы . П л о д о 
н о с и т с а в г у с т а п о о к т я б р ь . В с т р е ч а е т с я е д и н и ч н о или н е б о л ь ш и м и 
г р у п п а м и . 

Ш л я п к а 4 — 7 с м в д и а м е т р е , сначала в ы п у к л а я , п о т о м п л о с к а я , 
т е м н о - с е р а я , г л а д к а я . М я к о т ь в с е р е д и н е ш л я п к и т о л с т а я , п о к р а я м 
т о н к а я , с н а ч а л а п е п е л ь н о - с е р а я , п о з д н е е б е л а я , в о с к о в и д н а я , с 
м я г к и м в к у с о м и п р и я т н ы м з а п а х о м . П л а с т и н к и р е д к и е , к р е м о 
в ы е , ш и р о к и е . Н о ж к а 4 — 8 с м д л и н о й , д о 1 с м т о л щ и н о й , в о с н о в а 
н и и в з д у т а я , о б р а т н о - б у л а в о в и д н а я , о д н о г о ц в е т а с о ш л я п к о й . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . П о с л е о т в а р и в а н и я и у д а л е н и я о т в а р а е г о 
м о ж н о ж а р и т ь , варить, с о л и т ь и м а р и н о в а т ь . 

Г о в о р у ш к а в о р о н ч а т а я . Растет в л и с т в е н н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, 
к у с т а р н и к а х , на л е с н о й п о д с т и л к е , а т а к ж е на п а с т б и щ а х с и ю л я по 
о к т я б р ь , о д и н о ч н о и г р у п п а м и . 

Ш л я п к а д о 1 0 с м в д и а м е т р е , т о н к а я , сначала с л а б о в ы п у к л а я , 
с з а в е р н у т ы м и к р а я м и , з а т е м в о р о н к о в и д н а я , с и з в и л и с т ы м к р а е м , 
с в е т л о - ж е л т о в а т а я , к р а с н о в а т а я или б у р о в а т а я . М я к о т ь б е л а я , 
м я г к а я , с п р и я т н ы м з а п а х о м и в к у с о м . П л а с т и н к и б е л ы е , частые, 
у з к и е , д а л е к о с п у с к а ю т с я н а н о ж к у . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . 
Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 0,5—1 с м т о л щ и н о й , эластичная, г у б ч а т а я , 
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о д н о г о ц в е т а со ш л я п к о й , в о с н о в а н и и с л а б о у т о л щ е н н а я , с б е л ы м и 
в о л о с к а м и . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . У п о т р е б л я ю т с я т о л ь к о ш л я п к и в о т в а р н о м , 
с о л е н о м , с у ш е н о м в и д е . П е р е д у п о т р е б л е н и е м о т в а р и т ь и о т в а р 
с л и т ь . 

Г о в о р у ш к а г и г а н т с к а я . В с т р е ч а е т с я в л и с т в е н н ы х , х в о й н ы х и 
с м е ш а н н ы х лесах, на о п у ш к а х , п а с т б и щ а х с августа до о к т я б р я . 
И н о г д а о б р а з у е т « в е д ь м и н ы к о л ь ц а » — р а с т е т к р у г а м и . 

Весь г р и б б е л ы й . Ш л я п к а д о с т и г а е т в д и а м е т р е 3 0 с м , н о о б ы ч н о 
о н а б ы в а е т 1 0 — 1 5 с м , вначале в ы п у к л о - р а с п р о с т е р т а я , в ц е н т р е 
в д а в л е н н а я , п о з д н е е — в о р о н к о в и д н а я , с з а в е р н у т ы м вниз т о н к и м 
к р а е м , б е л о с н е ж н а я , к р е м о в а я , ж е л т о в а т а я , г л а д к а я , ш е л к о в и с т а я 
или т о н к о ч е ш у й ч а т а я . М я к о т ь т о л с т а я , п л о т н а я , б е л а я , с м у ч н ы м 
з а п а х о м . П л а с т и н к и н и с х о д я щ и е , с п у с к а ю т с я н а н о ж к у , о д н о г о ц в е 
т а с о ш л я п к о й . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 
4 с м т о л щ и н о й , п л о т н а я , б е л а я . П о в н е ш н о с т и г р и б н а п о м и н а е т 
п о д г р у з д о к б е л ы й . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . М о л о д ы е г р и б ы п о с л е о т в а р и в а н и я у п о т р е б 
л я ю т с я в в а р е н о м и с о л е н о м в и д е ( п е р в ы й отвар слить) . И с п о л ь 
з у е т с я т а к ж е в с у ш е н о м в и д е . 

Г о в о р у ш к а с е р а я . Растет в х в о й н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, о с о б е н 
но в с о с н о в ы х и е л о в ы х м о л о д н я к а х , в а в г у с т е — н о я б р е , г р у п п а м и . 

Ш л я п к а д о 1 5 — 2 0 с м в д и а м е т р е , м я с и с т а я , п л о с к о - в ы п у к л а я 
( п о д у ш к о в и д н а я ) , с е р а я , п о к р а я м б о л е е с в е т л а я , гладкая, с у х а я . 
М я к о т ь б е л а я , п л о т н а я , т о л с т а я , вкус п р и я т н ы й , запах с в е ж е й п ш е 
н и ч н о й м у к и . П л а с т и н к и частые, н и с х о д я щ и е п о н о ж к е и л и п р и 
р о с ш и е к н е й , вначале б е л о в а т ы е , п о т о м ж е л т о в а т ы е . С п о р о в ы й 
п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 1 2 с м д л и н о й , 2 — 3 с м т о л щ и н о й , в о с 
н о в а н и и у т о л щ е н н а я , п л о т н а я , сначала б е л о в а т а я , п о т о м с е р о в а т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с о л е н ы м и м а р и н о в а н 
н ы м . Г о д е н д л я с у ш к и . 

Г о л о в а ч к р у г л ы й . В с т р е ч а е т с я в л и с т в е н н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, 
на лугах, на в ы г о н а х , на п а ш н е , в садах с м а я по с е н т я б р ь , е д и н и ч 
н ы м и э к з е м п л я р а м и или н е б о л ь ш и м и г р у п п а м и . 

П л о д о в о е т е л о ш и р о к о я й ц е в и д н о е , м е ш к о в и д н о е , с в е р х у п р и 
п л ю с н у т о е , с о с н о в а н и е м в в и д е л о ж н о й н о ж к и . 1 2 — 1 6 с м в ы с о т о й , 
5 — 2 0 с м в п о п е р е ч н и к е . Н а р у ж н а я о б о л о ч к а толстая, ш е р с т и с т а я , 
сначала б е л а я , п о з д н е е ж е л т а я и , н а к о н е ц , б у р а я , б о р о д а в ч а т а я , 
с е т ч а т о - р а с т р е с к и в а ю щ а я с я . М я к о т ь у м о л о д о г о г р и б а б е л а я , 
п о т о м з е л е н о в а т о - ж е л т а я и т е м н о - к о р и ч н е в а я . 

М о л о д о й г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м и с у ш е н ы м . 
Г о л о в а ч п р о д о л г о в а т ы й . Встречается в лесах, на о п у ш к а х и п о 

лянах с к о н ц а м а я до к о н ц а о к т я б р я . Растет о д и н о ч н о и г р у п 
п а м и . 

П л о д о в о е т е л о б у л а в о в и д н о е , в в е р х н е й ( с п о р о н о с н о й ) части 
у т о л щ е н н о е , г о л о в ч а т о е , в н и ж н е й ( б е с п л о д н о й ) ц и л и н д р и ч е с к о е , 
7 , 5 — 1 2 с м в ы с о т о й , д и а м е т р г о л о в к и 3 , 5 — 5 с м , л о ж н о й н о ж к и — 

2 — 3 , 5 с м . Н а р у ж н а я о б о л о ч к а сначала б е л а я , у з р е л ы х г р и б о в 
к р е м о в о - г л и н и с т а я , з е р н и с т о - ш и п о в а т а я . М я к о т ь м о л о д о г о г р и б а 
б е л а я , з р е л о г о — к о р и ч н е в о - о л и в к о в а я . 

М о л о д о й г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я , как и г о л о в а ч к р у г л ы й , 

в в а р е н о м и с у ш е н о м в и д е . 
Г о р ь к у ш к а . Растет на л е с н о й п о д с т и л к е в р а з л и ч н ы х л е с о н а 

с а ж д е н и я х : с о с н я к а х , е л ь н и к а х с б е р е з о й , в л и с т в е н н ы х лесах с 
п о д л е с к о м и з л е щ и н ы . В с т р е ч а е т с я о д и н о ч н о и н е б о л ь ш и м и г р у п 
п а м и с и ю н я п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а д о 8 с м в д и а м е т р е , сначала п л о с к о - в ы п у к л а я , п о т о м 
в о р о н к о в и д н а я , в ы с т у п а ю щ и м б у г о р к о м или с о с о ч к о й в ц е н т р е , 
с у х а я , г о л а я , к р а с н о в а т о - к о р и ч н е в а я . М я к о т ь д о в о л ь н о п л о т н а я , 
сначала б е л о в а т а я , п о т о м с т а н о в и т с я п а л е в о й . М л е ч н ы й с о к в о д я 
н и с т о - б е л ы й , с о с л а б ы м з а п а х о м д р е в е с и н ы , н а в о з д у х е н е и з 
м е н я е т с я . П л а с т и н к и , н и с х о д я щ и е п о н о ж к е , у м о л о д ы х г р и б о в б л е д 
н о - к р а с н о в а т о - ж е л т ы е , п о т о м с т а н о в я т с я б у р ы м и , с б е л о в а т ы м н а 
л е т о м . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д л и н н а я , д о 8 с м , т о л 
щ и н о й 1 — 1 , 5 с м , о д н о г о ц в е т а с о ш л я п к о й или чуть с в е т л е е ее, 
сначала с п л о ш н а я , п о т о м п о л а я , п р и о с н о в а н и и п у ш и с т о - в о л о к н и 
стая. 

Г р и б у с л о в н о с ъ е д о б е н . П о с л е о т в а р и в а н и я п р и г о д е н д л я с о 

л е н и я . 
М о л о д о й г р и б м о ж н о м а р и н о в а т ь . 
Г р и б - з о н т и к п е с т р ы й . В с т р е ч а е т с я о ч е н ь часто в и з р е ж е н н ы х 

лесах и к у с т а р н и к а х на л е с н ы х о п у ш к а х , полянах, в ы р у б к а х , вдоль 
д о р о г , в садах и п а р к а х . Растет с а в г у с т а по с е н т я б р ь . 

Г р и б о ч е н ь к р у п н ы й , ш л я п к а д о с т и г а е т 25 см в д и а м е т р е . Вна
чале о н а я й ц е в и д н о - о к р у г л а я , п о т о м к о л о к о л ь ч а т а я и , н а к о н е ц , 
р а с п р о с т е р т а я , как зонт, в ц е н т р е с б у г о р к о м , с е р о - б у р а я , в се
р е д и н е б о л е е т е м н а я , с у г л о в а т ы м и л е г к о о т д е л я ю щ и м и с я ч е 
ш у й к а м и . М я к о т ь б е л а я , р ы х л а я , т о л с т а я , у м о л о д о г о г р и б а п р и я т 
н о г о о р е х о в о г о вкуса. П л а с т и н к и с в о б о д н ы е , о т д е л е н ы о т н о ж к и 
к о л ь ц о м , б е л ы е , с в о з р а с т о м с л е г к а к р а с н е ю щ и е . С п о р о в ы й п о 
р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 3 5 с м д л и н о й , д о 3 с м т о л щ и н о й , п р и о с 
н о в а н и и с и л ь н о у т о л щ е н а , с в е т л о - б у р о в а т а я , п о к р ы т а б у р ы м и 
ч е ш у й к а м и , с п о д в и ж н ы м ш и р о к и м б е л ы м к о л ь ц о м . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . У п о т р е б л я е т с я в м о л о д о м в о з р а с т е , п о к а 
ш л я п к а н е р а з в е р н у л а с ь , и м е е т я й ц е в и д н у ю ф о р м у . Его м о ж н о ва
р и т ь , ж а р и т ь и с у ш и т ь д л я п р и г о т о в л е н и я г р и б н о г о п о р о ш к а . 

Д о ж д е в и к г и г а н т с к и й . Растет в р а з л и ч н ы х л и с т в е н н ы х лесах, на 
п о л я х , л у г а х , на выгонах. В с т р е ч а е т с я часто, но не о б и л ь н о . 

П л о д о в о е т е л о ш а р о в и д н о е , н е м н о г о п р и п л ю с н у т о е , д о 5 0 с м 
в п о п е р е ч н и к е . Н а р у ж н а я о б о л о ч к а о ч е н ь т о н к а я , м я г к а я , г л а д к а я 
и л и х л о п ь е в и д н а я , б е л о г о и ж е л т о в а т о г о цвета. М я к о т ь сначала 
б е л а я , п о з д н е е з е л е н о в а т о - ж е л т а я , а в с т а р ы х г р и б а х о л и в к о в о -
к о р и ч н е в а я . 
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М о л о д о й г р и б с б е л о с н е ж н о й м я к о т ь ю с ъ е д о б е н . У п о т р е б 
ляется в в а р е н о м и с у ш е н о м в и д е . 

Д о ж д е в и к г р у ш е в и д н ы й . Растет в х в о й н ы х , л и с т в е н н ы х и с м е 
ш а н н ы х лесах, о с о б е н н о на в ы р у б к а х , на з е м л е , на старых г н и л ы х 
пнях, у о с н о в а н и я с т в о л о в , и н о г д а б о л ь ш и м и г р у п п а м и , в о в т о р о й 
п о л о в и н е и ю н я . 

П л о д о в о е т е л о я й ц е в и д н о е , г р у ш е в и д н о е , внизу с у ж е н н о е в 
л о ж н у ю н о ж к у . В ы с о т о й 3 — 5 с м , в п о п е р е ч н и к е 2 — 3 с м . Н а р у ж н а я 
о б о л о ч к а т о н к о - з е р н и с т а я , б е л а я , с е р а я и л и к о р и ч н е в а я . М о л о д а я 
м я к о т ь г р и б а б е л а я , в з р е л о м в о з р а с т е — к о р и ч н е в о - о л и в к о в а я . 

Г р и б в м о л о д о м в о з р а с т е с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м . 
Д о ж д е в и к ж е м ч у ж н ы й . Встречается в х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х л е 

сах, на лугах, п а с т б и щ а х , на г н и л о й д р е в е с и н е , на р а з л и ч н ы х п о ч 
вах с с е р е д и н ы и ю н я по с е н т я б р ь . Растет часто г р у п п а м и . 

П л о д о в о е т е л о 3 — 1 0 с м в ы с о т о й , б е л о е , к с т а р о с т и ж е л т е ю щ е е , 
г о л о в ч а т о е , с х о р о ш о р а з в и т о й ц и л и н д р и ч е с к о й н о ж к о й . Г о л о в к а 
3 — 4 с м в ы с о т о й , 1—5 с м в д и а м е т р е . П о в е р х н о с т ь е е п о к р ы т а ш и -
п и к а м и или м е л к и м и б о р о д а в к а м и . Л о ж н а я н о ж к а 2 — 5 с м в ы с о т о й , 
0 , 8 — 3 с м т о л щ и н о й . П о в е р х н о с т ь е е в с е г д а складчатая и я м ч а т а я . 
С п о р ы о б р а з у ю т с я в в е р х н е й г о л о в ч а т о й части. К с т а р о с т и м я к о т ь 
в г о л о в к е п р е в р а щ а е т с я в б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о с п о р в в и д е с в е т л о -
к о р и ч н е в о й п ы л и . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в п и щ у , п о к а н е п о т е м н е л а м я 
к о т ь , в в а р е н о м и с у ш е н о м в и д е . 

Д о ж д е в и к ш и п о в а т ы й . Растет в х в о й н ы х лесах на п о ч в е , и н о г д а 
на в а л е ж н и к е . П о я в л я е т с я в и ю л е . 

П л о д о в о е т е л о ш а р о в и д н о е или я й ц е в и д н о е , и н о г д а п р и п л ю с 
н у т о е , с з а о с т р е н н о й л о ж н о й н о ж к о й , до 3,5 см в п о п е р е ч н и к е . 
Н а р у ж н а я о б о л о ч к а п о к р ы т а д л и н н ы м и ( о т 2 д о 4 м м ) ш и п и к а м и 
в в и д е и г о л о ч е к . М я к о т ь у м о л о д о г о г р и б а б е л а я , с с и л ь н ы м , п р и я т 
н ы м з а п а х о м , н е и с ч е з а ю щ и м п р и в ы с у ш и в а н и и , п о т о м с т а н о в и т 
ся с е р о й , а у з р е л ы х г р и б о в ф и о л е т о в а я и л и к о р и ч н е в а т о - п у р п у 
р о в а я . 

В м о л о д о м в о з р а с т е г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я , как п р е д ы 
д у щ и й . 

Е ж о в и к ж е л т ы й . Растет р е д к и м и г н е з д а м и в лиственных и х в о й 
ных лесах с августа по о к т я б р ь . 

Ш л я п к а п л о с к о - в ы п у к л а я , с в о л н и с т о й п о в е р х н о с т ь ю , и з в и 
л и с т о - л о п а с т н ы м и к р а я м и , д и а м е т р о м д о 1 1 с м . Цвет ш л я п к и с в е т 
л о - ж е л т ы й или р о з о в а т о - т е л е с н ы й . М я к о т ь п л о т н а я , с в е т л о - ж е л т а я , 
л о м к а я , с п р и я т н ы м з а п а х о м . Низ ш л я п к и с о с т о и т и з ш и п и к о в , к о 
т о р ы е п е р е х о д я т н а н о ж к у . Ш и п и к и о ч е н ь л о м к и е и л е г к о с т и р а ю т 
ся п а л ь ц е м с п о в е р х н о с т и . С п о р ы б е л ы е с ж е л т о в а т ы м о т т е н к о м , 
ш а р о в и д н ы е . Н о ж к а к о р о т к а я , с п л о ш н а я , б е л а я или ж е л т о в а т а я , 
р а с ш и р е н н а я к в е р х у , п е р е х о д я щ а я в ш л я п к у . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . В п и щ у у п о т р е б л я е т с я т о л ь к о м о л о д о й г р и б , 
у к о т о р о г о ш л я п к а д и а м е т р о м н е б о л е е 6 с м . Б о л е е с т а р ы е г р и б ы 

Г р у б е ю т , м я к о т ь п р и о б р е т а е т г о р ь к и й вкус. П р и г о д е н д л я в а р к и , 
зкарения и с у ш к и . 

К р о м е е ж о в и к а ж е л т о г о есть е ж о в и к п е с т р ы й — р о з о в а т о -
к о р и ч н е в о г о цвета. 

З е л е н у ш к а . П о я в л я е т с я в к о н ц е лета и о с е н ь ю в х в о й н ы х и 
с м е ш а н н ы х лесах, р е д к о в л и с т в е н н ы х , на сухих п е с ч а н ы х почвах, 
и н о г д а в м а с с о в о м к о л и ч е с т в е . 

Ш л я п к а д о 1 5 с м в д и а м е т р е , м я с и с т а я , вначале в ы п у к л а я , п о 
т о м п л о с к а я , з е л е н о в а т о - ж е л т о в а т а я , в ц е н т р е б у р о в а т а я , м е л к о 
ч е ш у й ч а т а я , о ч е н ь к л е й к а я , р а с т р е с к и в а ю щ а я с я . М я к о т ь б е л о в а 
тая, п о д к о ж и ц е й ш л я п к и ж е л т о в а т а я , и м е е т запах с в е ж е й м у к и 
или о г у р ц о в . П л а с т и н к и в ы е м ч а т ы е , з е л е н о в а т о - ж е л т ы е , ш и р о к и е , 
частые. С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а к о р о т к а я , 3 — 5 с м д л и 
н о й , до 2 см т о л щ и н о й , п о ч т и вся с к р ы т а я в з е м л е , з е л е н о в а т о -
ж е л т а я с м е л к и м и ч е ш у й к а м и . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с о л е н ы м , м а р и н о в а н 
н ы м . 

З е л е н у ш к а и м е е т с х о д с т в о с н е с ъ е д о б н о й р я д о в к о й с е р н о -
ж е л т о й . 

К о л п а к к о л ь ч а т ы й . В и з о б и л и и р а с т е т в с о с н о в ы х и с м е ш а н н ы х 
лесах с а в г у с т а до о к т я б р я . 

Ш л я п к а п о л у ш а р о в и д н а я , з а т е м п л о с к о - в ы п у к л а я , с р о в н ы м 
к р а е м , д и а м е т р о м д о 1 0 с м . К о ж и ц а ш л я п к и к л е й к а я , с л у ч и с т ы м 
н а л е т о м , с е р о - ж е л т о г о , с о л о м е н н о - ж е л т о г о или о х р я н о г о ц в е т а . 
М я к о т ь в о д я н и с т а я , б е л а я , п о д к о ж и ц е й ж е л т о в а т а я . Н и з ш л я п к и 
п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и частые, с о с в е т л о - г л и н и с т ы м о т т е н к о м , 
п о з д н е е с т а н о в я т с я р ж а в о - к о р и ч н е в ы м и , вначале п о к р ы т ы п л е н 
к о й , к о т о р а я о т р ы в а е т с я от ш л я п к и и остается в в и д е б е л о г о к о л ь 
ц а н а н о ж к е . С п о р ы э л л и п с о в и д н ы е , р ж а в о - о х р я н о г о ц в е т а . Н о ж к а 
ц и л и н д р и ч е с к а я , п л о т н а я , б е л о в а т а я , з а т е м ж е л т е ю щ а я , с ж е л т о 
в а т ы м п л е н ч а т ы м к о л е ч к о м — о с т а т к о м о б щ е г о п о к р ы в а л а , и н о г д а 
б е з н е г о . 

С ъ е д о б н ы й г р и б , п о в к у с у н е у с т у п а е т о п е н к у о с е н н е м у . И н о г д а 
е г о н а з ы в а ю т л е с н ы м ш а м п и н ь о н о м . 

У п о т р е б л я е т с я в п и щ у в в а р е н о м , ж а р е н о м , с о л е н о м и м а р и н о 
в а н н о м в и д е . 

К р а с н у ш к а . В с т р е ч а е т с я в л и с т в е н н ы х , а т а к ж е х в о й н ы х лесах, 
ч а щ е н а м ш и с т ы х местах, в и ю л е — о к т я б р е , и н о г д а б о л ь ш и м и 
г р у п п а м и . 

Ш л я п к а н е б о л ь ш а я , д о 8 с м в д и а м е т р е , сначала ( у м о л о д о г о 
г р и б а ) п л о с к о - в ы п у к л а я с з а г н у т ы м и вниз к р а я м и , п о т о м в о р о н к о 
в и д н а я , ч а с т о с б у г о р к о м п о с е р е д и н е , к р а с н о - б у р а я или ж е л т о в а т о -
б у р а я , с у х а я , т о н к а я . М я к о т ь б у р о в а т о - ж е л т о в а т а я . М л е ч н ы й с о к 
сначала б е л ы й , на в о з д у х е с т а н о в и т с я в о д я н и с т о - б е л ы м , у м о л о д ы х 
г р и б о в н е е д к и й , у старых — г о р ь к и й и е д к и й . П л а с т и н к и , п р и -
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р о с ш и е или с л е г к а н и с х о д я щ и е н а н о ж к у , ж е л т о в а т ы е или чуть р о 
з о в а т ы е , п о т о м к р а с н о в а т ы е , частые. С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . 
Н о ж к а д о 6 с м д л и н о й , д о 1,5 с м т о л щ и н о й , р о в н а я , о д н о г о ц в е т а 
с о ш л я п к о й или чуть с в е т л е е ее, и н о г д а м у ч н и с т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н . П р и г о д е н д л я с о л е н и я п о с л е о т в а р и в а н и я . 

М о к р у х а . Растет в е л ь н и к а х с а в г у с т а по с е н т я б р ь . 
Ш л я п к а сначала в ы п у к л а я , з а т е м п л о с к о - в ы п у к л а я , с з а г н у т ы м и 

к р а я м и , д и а м е т р о м д о 1 0 с м . К о ж и ц а ш л я п к и к л е й к а я , с л и з и с т а я , 
с е р о в а т о - б у р о в а т а я с ф и о л е т о в ы м о т т е н к о м . К р а я ш л я п к и м о л о д о г о 
г р и б а с о е д и н е н ы с н и ж н е й с л и з и с т о й п л е н к о й , к о т о р а я у в з р о с л о г о 
г р и б а остается в в и д е к о л ь ц а н а н о ж к е . М я к о т ь п л о т н а я , б е л а я , 
в н о ж к е ж е л т о в а т а я . Низ ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и с п у с к а ю т 
ся на н о ж к у . О н и р е д к и е , сначала б е л ы е , а к з р е л о с т и с т а н о в я т с я 
б у р ы м и или п о ч т и ч е р н ы м и . С п о р ы в е р е т е н о в и д н ы е , о л и в к о в о - б у -
р ы е . Н о ж к а ц и л и н д р и ч е с к а я , с л и з и с т а я , с п л е н ч а т ы м к о л ь ц о м о т 
п л е н к и , к о т о р о й о к у т а н м о л о д о й г р и б , б е л а я , в н и ж н е й части с в е т л о -
ж е л т а я . 

М о к р у х а — в к у с н ы й г р и б . П р а в д а , из-за с л и з и с т о й к о ж и ц ы в ы 
г л я д и т н е а п п е т и т н о . П р и о б р а б о т к е к о ж и ц у с л е д у е т с н и м а т ь п о с л е 
о п у с к а н и я г р и б а в к и п я щ у ю в о д у н а 1 0 — 1 5 м и н . М о к р у х а у п о т р е б 
л я е т с я в в а р е н о м , ж а р е н о м , с о л е н о м и м а р и н о в а н н о м в и д е . 

С х о д с т в а с д р у г и м и г р и б а м и н е и м е е т . 

Н а в о з н и к б е л ы й . Растет н е б о л ь ш и м и г р у п п а м и н а у н а в о ж е н н ы х 
почвах, лугах, п а с т б и щ а х , о г о р о д а х , в з а б р о ш е н н ы х п а р н и к а х , на 
к л у м б а х , г а з о н а х , в п о д в а л а х , у н а в о з н ы х и к о м п о с т н ы х к у ч и д р у г и х 
м е с т а х , б о г а т ы х п е р е г н о е м . В с т р е ч а е т с я часто, с м а я п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а г р и б а б е л а я , н е ж н а я , т о н к о м я с а я . П л а с т и н к и с в о б о д н ы е , 
сначала б е л ы е , п о т о м р о з о в ы е , а у с т а р ы х г р и б о в — ч е р н ы е . Н о ж к а 
ц и л и н д р и ч е с к а я , в ы с о т о й д о 1 5 с м , в д и а м е т р е 1,5—2,5 с м , 
в о с н о в а н и и у т о л щ е н н а я , с м е ш к о в и д н ы м б е л ы м в л а г а л и щ е м , б е 
лая, ш е л к о в и с т а я , в н у т р и п о л а я , с н а р у ж и с б е л ы м , п о д в и ж н ы м 
к о л ь ц о м . П р и с о з р е в а н и и ш л я п к а г р и б а в м е с т е с п л а с т и н к а м и 
р а с п л ы в а е т с я в ч е р н у ю ж и д к о с т ь , с о д е р ж а щ у ю с п о р ы . 

Г р и б с ъ е д о б е н т о л ь к о в м о л о д о м в о з р а с т е , п о к а п л с ~ и н к и е г о 
ч и с т о - б е л ы е . 

П р и м а л е й ш е м п о т е м н е н и и п л а с т и н о к у п о т р е б л я т ь е г о в п и щ у 
н е л ь з я . 

М о л о д ы е г р и б ы о ч е н ь в к у с н ы е . И х м о ж н о варить, ж а р и т ь , м а р и 
новать и с у ш и т ь . О д н а к о п р и у п о т р е б л е н и и их в п и щ у н е л ь з я пить 
с п и р т н ы е н а п и т к и , это м о ж е т вызвать о т р а в л е н и е . 

О л е н и й г р и б . В с т р е ч а е т с я н а пнях, н а в а л е ж н о й г н и ю щ е й д р е в е 
с и н е л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х д е р е в ь е в в и ю н е — с е н т я б р е . 

Ш л я п к а д о 1 3 с м в д и а м е т р е , с е р о - б у р а я , б л е с т я щ а я , п р о д о л ь н о -
в о л о к н и с т а я , у м о л о д ы х к о л о к о л ь ч а т а я , у з р е л ы х р а с п р о с т е р т а я . 
М я к о т ь б е л а я , м я г к а я , запах с л а д к о в а т ы й , н а п о м и н а е т запах к а р т о 
ф е л я . П л а с т и н к и с в о б о д н ы е ( н е п р и к р е п л е н н ы е к н о ж к е ) , ш и р о к и е , 
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ч а с т ы е , сначала б е л ы е , п о т о м р о з о в а т ы е о т с п о р . С п о р о в ы й п о р о 
ш о к р о з о в а т ы й . Н о ж к а д о 1 0 с м д л и н о й , 0 , 5 — 1 , 5 с м т о л щ и н о й , ц и 
л и н д р и ч е с к а я или н е м н о г о р а с ш и р е н н а я к о с н о в а н и ю , б е л а я , и н о г д а 
с т е м н ы м и х л о п ь е в и д н ы м и в о л о к н а м и , п л о т н а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с у ш е н ы м и м а р и н о 
в а н н ы м . 

О п е н о к в е с е н н и й . В с т р е ч а е т с я часто в о в л а ж н ы х х в о й н ы х и 
л и с т в е н н ы х лесах. П о я в л я е т с я б о л ь ш и м и г р у п п а м и с м а я п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а 2 — 6 с м в д и а м е т р е , сначала п л о с к о - в ы п у к л а я , п о т о м 
р а с п р о с т е р т а я , в о д я н и с т а я , ж е л т о в а т а я , к р а с н о в а т а я или с в е т л о -
б у р а я , в ы ц в е т а ю щ а я . М я к о т ь т о н к а я , р ы ж е в а т а я , пахнет с в е ж е с р у б -
л е н н о й д р е в е с и н о й . П л а с т и н к и с в о б о д н ы е , у з к и е , частые, ж е л т ы е 
и л и б е л о в а т ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а 2 — 5 с м д л и н о й , 
0 , 3 — 0 , 4 с м т о л щ и н о й , х р я щ е в а т а я , п о л а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м . 
О п е н о к з и м н и й . Растет б о л ь ш и м и т е с н ы м и г р у п п а м и н а о т м и р а 

ю щ и х д е р е в ь я х и пнях р а з л и ч н ы х л и с т в е н н ы х п о р о д . П о я в л я е т с я 
о б ы ч н о п о з д н о о с е н ь ю — в к о н ц е с е н т я б р я или в начале о к т я б р я , с 
п о н и ж е н и е м т е м п е р а т у р ы в о з д у х а и у в е л и ч е н и е м в л а ж н о с т и . М а с 
с о в о е р а з в и т и е з и м н е г о о п е н к а д л и т с я п о с л е в ы п а д а н и я с н е г а д о 
у с т о й ч и в ы х м о р о з о в . З а м е р з ш и е г р и б ы в п е р и о д о т т е п е л е й и р а н 
н е й в е с н о й о т т а и в а ю т , п р о д о л ж а ю т с в о е р а з в и т и е и о б р а з у ю т ж и з 
н е с п о с о б н ы е с п о р ы . 

Ш л я п к а н е б о л ь ш а я , от 2 до 10 см в д и а м е т р е , м е д о в о -
ж е л т о г о ц в е т а , в ц е н т р е б о л е е т е м н а я , т о н к а я , г л а д к а я , с л и з и с т а я , 
п р и п о д с ы х а н и и б л е с т я щ а я . У м о л о д о г о г р и б а ш л я п к а б ы в а е т 
п л о с к о - в ы п у к л а я , у з р е л о г о — п о ч т и п л о с к а я . М я к о т ь ж е л т о в а т а я 
и л и к р е м о в а я , с л е г к а в о д я н и с т а я , и м е е т п р и я т н ы й запах и вкус. С п о 
р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . П л а с т и н к и у м о л о д ы х г р и б о в с в е т л о - ж е л 
т ы е и л и к р е м о в ы е , у с т а р ы х т е м н е ю щ и е , д о в о л ь н о р е д к и е , ш и р о 
к и е , с л а б о п р и к р е п л е н н ы е к н о ж к е . Н о ж к а ц и л и н д р и ч е с к а я , в в е р 
х у н е р е д к о у п л о т н е н н а я , о т 3 д о 1 0 с м д л и н ы , 0 , 5 — 0 , 8 с м т о л щ и н ы , 
у п р у г а я , п л о т н а я , внизу б а р х а т и с т а я , т е м н о - к о р и ч н е в а я , п о ч т и ч е р 
н а я , в в е р х у б о л е е светлая, ж е л т о в а т а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . П о в к у с о в ы м к а ч е с т в а м е г о о т н о с я т к ч е т в е р т о й 
к а т е г о р и и . Встречается он в з н а ч и т е л ь н ы х к о л и ч е с т в а х и в т а к о е 
в р е м я , к о г д а д р у г и х с ъ е д о б н ы х г р и б о в у ж е н е б ы в а е т . У п о т р е б л я 
ется в в а р е н о м , с у ш е н о м , м а р и н о в а н н о м в и д е . 

О п е н о к л е т н и й . Растет на п н я х , с у х о с т о й н ы х стволах и д у п л а х л и 
с т в е н н ы х ( р е ж е х в о й н ы х ) п о р о д с и ю н я п о о к т я б р ь . Часто в с т р е ч а е т 
с я б о л ь ш и м и к о л о н и я м и . 

Ш л я п к а д о 7 с м в д и а м е т р е , т о н к а я , сначала в ы п у к л а я , с н и з у 
з а т я н у т а п а у т и н и с т ы м п о к р ы в а л о м , п о т о м с т а н о в и т с я п л о с к о 
в ы п у к л а я и р а с п р о с т е р т а я , ж е л т о - б у р а я , и н о г д а с к о н ц е н т р и ч е с к и 
м и , б о л е е с в е т л ы м и в о д я н и с т ы м и п р о с в е ч и в а ю щ и м и с я п о л о с а м и 
по к р а я м , в ц е н т р е с б у г о р к о м и б о л е е я р к а я . М я к о т ь б у р о в а т а я , 
в о д я н и с т а я , запах и вкус п р и я т н ы е . П л а с т и н к и , н и с х о д я щ и е п о н о ж к е 
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П л ю т е й ч е р н о к р а й н ы и . Растет, так ж е как о л е н и й г р и б , н а г н и л ы х 
пнях и в а л е ж н о й д р е в е с и н е . Встречается р е д к о , с с е р е д и н ы и ю н я п о 
с е н т я б р ь . 

Ш л я п к а 5 — 7 с м в д и а м е т р е , с е р о в а т о - к о р и ч н е в а я , ш е л к о в и с т а я . 
М я к о т ь в ц е н т р е ш л я п к и толстая, м я г к а я . Вкус и запах п р и я т н ы е . 
П л а с т и н к и сначала б е л ы е , п о т о м р о з о в ы е с т е м н о - б у р ы м , п о ч т и ч е р 
н ы м к р а е м . С п о р о в ы й п о р о ш о к р о з о в ы й . Н о ж к а 5 — 1 0 с м д л и н о й , 
0 , 5 — 1 с м т о л щ и н о й , с е р а я , в о л о к н и с т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н . И с п о л ь з у е т с я так ж е , как п р е д ы д у щ и й . 

Р я д о в к а з е м л и с т о - с е р а я . Растет в л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х лесах, 
в с т р е ч а е т с я часто, н е б о л ь ш и м и г р у п п а м и , в а в г у с т е — с е н т я б р е . 

Ш л я п к а д о 8 с м в д и а м е т р е , у м о л о д ы х г р и б о в ш и р о к о к о л о к о л ь 
чатая, с в о л н и с т о - и з в и л и с т ы м к р а е м , р а с т р е с к и в а ю щ а я с я , т е м н о -
м ы ш и н о - с е р а я , п о к р ы т а я ч е р н о в а т ы м и в о л о с и с т ы м и ч е ш у й к а м и . У 
м о л о д ы х г р и б о в м я к о т ь б е л а я , з а т е м с е р о в а т а я , н а вкус о с т р а я . П л а 
с т и н к и , п р и р о с ш и е к н о ж к е , частые, ш и р о к и е , б е л о в а т ы е , п о т о м 
с т а н о в я т с я с е р ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 
1—1|5 с м т о л щ и н о й , б е л а я или с е р о в а т а я , в о л о к н и с т а я , в в е р х у 
с м у ч н и с т ы м н а л е т о м . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , м а р и н о в а н н ы м , с о л е 
н ы м . 

Р я д о в к а к р а с н а я . Растет на с о с н о в ы х п н я х и о к о л о них, и н о г д а 
б о л ь ш и м и к о л о н и я м и , с августа п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а до 15 см в д и а м е т р е , у м о л о д ы х г р и б о в в ы п у к л а я , у 
в з р о с л ы х п л о с к о - в ы п у к л а я , к р а с н о в а т о - ж е л т а я с с и р е н е в ы м о т т е н 
к о м . Цвет ш л я п к е п р и д а ю т м н о г о ч и с л е н н ы е м е л к и е к р а с н о в а т ы е 
в о л о к н и с т ы е ч е ш у й к и . М я к о т ь ж е л т а я , т о л с т а я , м я г к а я , с л а д к о в а т о 
г о в к у с а . П л а с т и н к и , п р и р о с ш и е к н о ж к е , з о л о т и с т о - ж е л т ы е . С п о р о 
в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 1 0 с м д л и н о й , д о 2 с м т о л щ и н о й , 
ц и л и н д р и ч е с к а я и л и в о с н о в а н и и у т о л щ е н н а я , ж е л т о в а т а я , с к р а с 
н ы м и х л о п ь е в и д н ы м и ч е ш у й к а м и , ч а с т о п о л а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . П о с л е о т в а р и в а н и я ( о т в а р с л и т ь ) у п о т р е б л я е т с я 
в с в е ж е м и с о л е н о м в и д е . 

Р я д о в к а к р а с н о - б у р а я . Растет в л и с т в е н н ы х лесах, п р е и м у щ е с т 
в е н н о б е р е з о в ы х , в а в г у с т е — о к т я б р е , о д и н о ч н о и б о л ь ш и м и 
г р у п п а м и . 

Весь г р и б к р а с н о в а т о - б у р ы й . Ш л я п к а д о с т и г а е т 1 5 с м в д и а м е т р е , 
у м о л о д ы х г р и б о в о н а о к р у г л о - к о н и ч е с к а я , у в з р о с л ы х р а с п р о с т е р 
тая, к р а с н о - б у р а я , в ц е н т р е б о л е е т е м н а я , п о к р а я м с в е т л е е . 
М я к о т ь б е л а я , н а вкус г о р ь к о в а т а я , и м е е т запах с в е ж е й м у к и . П л а 
с т и н к и , п р и к р е п л е н н ы е к н о ж к е з у б ц о м , частые, у з к и е , с е р н о - ж е л -
т ы е , у с т а р ы х г р и б о в с к р а с н о в а т ы м и п я т н а м и . С п о р о в ы й п о р о ш о к 
б е л ы й . Н о ж к а д о 1 2 с м д л и н о й , 1,5 с м т о л щ и н о й , к о р и ч н е в а я 
и л и к р а с н о в а т о - б у р а я , в в е р х у ж е л т а я , в о л о к н и с т а я , м я к о т ь н о ж к и 
с е р н о - ж е л т а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . П о с л е о т в а р и в а н и я и с п о л ь з у е т с я д л я с о л е н и я . 

Н а р я д о в к у к р а с н о - б у р у ю п о х о ж а н е с ъ е д о б н а я р я д о в к а б е л о -
к о р и ч н е в а я , к о т о р а я и м е е т т е м н о - к а ш т а н о в у ю ш л я п к у , б е л ы е п л а 
с т и н к и и н о ж к у с б е л о й м я к о т ь ю . 

Р я д о в к а о б о с о б л е н н а я . В с т р е ч а е т с я в л и с т в е н н ы х лесах, в 
с ы р о в а т ы х м е с т а х в а в г у с т е — с е н т я б р е . 

Ш л я п к а д о 1 0 с м в д и а м е т р е , в ы п у к л а я , с к о н и ч е с к и м б у г о р к о м , 
т е м н о в а т о - о л и в к о в а я , в ц е н т р е б о л е е т е м н а я , с р е д к и м и ч е ш у й к а м и , 
в с ы р у ю п о г о д у с л и з и с т а я , к р а я с л а б о з а г н у т ы вниз, б л е д н о - з е л е н о 
ватые. М я к о т ь б е л а я , п о д к о ж и ц е й ш л я п к и и н о ж к и ж е л т о в а т а я . 
Вкус г о р ь к о в а т ы й , запах с в е ж е й м у к и . П л а с т и н к и б е л ы е и л и с е р о 
ватые, ш е л к о в и с т ы е , ш и р о к и е , р е д к и е , в и л ь ч а т о - р а з в е т в л е н н ы е , с 
п л а с т и н о ч к а м и . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 
д о 2 с м т о л щ и н о й , м е л к о ч е ш у й ч а т а я , в в е р х у з е л е н о в а т о - б е л а я , в н и 
зу г р я з н о - с е р а я , у о с н о в а н и я в з д у т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н . П о с л е о т в а р и в а н и я п р и г о д е н д л я з а с о л а . 
Р я д о в к а с к у ч е н н а я . Растет в лесах, п а р к а х , на п а с т б и щ а х б о л ь 

ш и м и к о л о н и я м и , и н о г д а и з о б щ е г о у т о л щ е н н о г о п е н ь к а . П л о д о в ы е 
тела п о я в л я ю т с я в с е н т я б р е — о к т я б р е . 

Ш л я п к а 4 — 1 0 с м в д и а м е т р е , сначала г о р б о в и д н а я , п о з д н е е 
р а с п р о с т е р т а я , б у р о в а т о - с е р а я , в ц е н т р е б о л е е т е м н а я . М я к о т ь б е 
лая, у т о л щ е н н а я в ц е н т р е ш л я п к и . Вкус и запах п р и я т н ы е . П л а 
с т и н к и , п р и р о с ш и е к н о ж к е з у б ц о м или с л а б о н и з б е г а ю щ и е , 
г р я з н о - б е л ы е , у з к и е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а 5 — 8 с м д л и 
н о й , 1—2 с м т о л щ и н о й , в н и з у у т о л щ е н н а я , в в е р х у б е л а я , н и ж е — 
с е р о в а т о - б у р а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с о л е н ы м , м а р и н о в а н 

н ы м . 

Р я д о в к а с р о с ш а я с я . Растет в лесах, садах, парках б о л ь ш и м и г р у п 
п а м и , с р а с т а я с ь о с н о в а н и я м и н о ж е к . П л о д о н о с и т в с е н т я б р е — о к 
т я б р е . 

Ш л я п к а 4 — 8 с м в д и а м е т р е , в н а ч а л е в ы п у к л а я , п о т о м с т а н о в и т с я 
п л о с к о й . В с е р е д и н е с л а б о в д а в л е н н а я , б е л а я , у с т а р ы х г р и б о в ж е л 
т о в а т о - б у р о в а т а я . М я к о т ь толстая, п л о т н а я , б е л а я , э л а с т и ч н а я , с м у ч 
н ы м з а п а х о м . П л а с т и н к и , п р и р о с ш и е к н о ж к е з у б ц о м , у з к и е , б е л ы е , 
к р е м о в ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а 4 — 8 с м д л и н о й , 
0 , 5 — 1 , 0 с м т о л щ и н о й , б е л а я , ц и л и н д р и ч е с к а я . Вначале о н а п л о т н а я , 
п о т о м — п о л а я . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . Его м о ж н о в а р и т ь , ж а р и т ь и м а р и н о в а т ь . 
Р я д о в к а ч е ш у й ч а т а я . Э т о т г р и б м о ж н о в с т р е т и т ь в х в о й н ы х лесах, 

ч а щ е в с е г о в м о л о д ы х н а с а ж д е н и я х с о с н ы , с к о н ц а и ю л я п о о к т я б р ь . 
Растет в б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е . 

Ш л я п к а д и а м е т р о м д о 1 0 с м , т е м н о - к о р и ч н е в а я , и н о г д а с р ы ж и м 
о т т е н к о м , в ц е н т р е м е л к о ч е ш у й ч а т а я и б о л е е т е м н а я , с у х а я , м о л о 
дая о к р у г л о - к о л о к о л ь ч а т а я , с з а в е р н у т ы м к р а е м , в з р о с л а я п л о с к о 
о к р у г л а я . М я к о т ь б е л а я , т о л с т а я , п л о т н а я , запах о с т р ы й , в к у с с л а б о 
г о р ь к и й . П л а с т и н к и , п р и р о с ш и е з у б ц о м , сначала б е л ы е , п о з д н е е 
с к р а с н о в а т о - к о р и ч н е в ы м и п я т н а м и . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . 
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Н о ж к а д о 1 0 с м д л и н о й , 1,2—2 с м т о л щ и н о й , ц и л и н д р и ч е с к а я , 
п л о т н а я , и н о г д а п о л а я , в в е р х у б е л а я , к н и з у к о р и ч н е в а я , м у ч н и с т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н , с р е д н е г о качества. И с п о л ь з у е т с я в в а р е н о м и с о 
л е н о м в и д е п о с л е п р е д в а р и т е л ь н о г о о т в а р и в а н и я ( о т в а р с л и т ь ) . 

С е р у ш к а . Растет на о п у ш к а х с м е ш а н н ы х л е с о в с п р е о б л а д а н и е м 
б е р е з ы и о с и н ы с и ю л я по о к т я б р ь . 

Ш л я п к а м о л о д о г о г р и б а в ы п у к л а я , у з р е л о г о становится в о р о н -
к о в и д н о й , к р а я ш л я п к и в о л н и с т ы е ; д и а м е т р ш л я п к и о т 5 д о 1 0 с м . 
К о ж и ц а ш л я п к и к л е й к а я , с е л е з а м е т н ы м и к р у г а м и , с е р о в а т о - с в и н 
ц о в а я или с е р о в а т о - к о р и ч н е в а я . М я к о т ь б е л а я , л о м к а я , с б е л ы м е д 
к и м м л е ч н ы м с о к о м . Н и з ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и , н и с х о 
д я щ и е н а н о ж к у , с в е т л о - ж е л т ы е или с в е т л о - о х р я н ы е . С п о р ы ш а р о 
в и д н ы е , с в е т л о - о х р я н ы е . Н о ж к а ц и л и н д р и ч е с к а я , п о л а я , с е р о в а 
т о - с в и н ц о в а я , м я к о т ь х р у п к а я , н а и з л о м е б е л а я , с е д к и м м л е ч н ы м 
с о к о м т о г о ж е ц в е т а . 

Г р и б у с л о в н о с ъ е д о б н ы й . Е д к и й м л е ч н ы й с о к у д а л я е т с я о т в а р и 
в а н и е м . У п о т р е б л я е т с я в п и щ у в с о л е н о м , в а р е н о м , ж а р е н о м и 
м а р и н о в а н н о м в и д е . 

П о х о ж н а м л е ч н и к . О т л и ч а е т с я о т н е г о б е л ы м с о к о м , н е м е н я ю 
щ и м ц в е т а н а и з л о м е . 

С к р и п и ц а . Растет г р у п п а м и в х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х лесах с и ю л я 
д о к о н ц а с е н т я б р я . Ш л я п к а г р и б а с н а ч а л а п л о с к а я , с к р у т о з а в е р н у 
т ы м и в н у т р ь к р а я м и , з а т е м в о р о н к о в и д н а я , с н е р о в н ы м в о л н и с т ы м 
к р а е м , д и а м е т р о м д о 2 0 с м . К о ж и ц а ш л я п к и сухая, с л е г к а о п у щ е н 
ная, о т ш л я п к и н е о т д е л я е т с я , б е л а я , с в о з р а с т о м ж е л т е ю щ а я . 
М я к о т ь п л о т н а я и г р у б а я , л о м к а я , б е л а я , н а и з л о м е ж е л т е ю щ а я . 
О б и л ь н о в ы д е л я е т е д к и й м л е ч н ы й с о к с о с м о л и с т ы м з а п а х о м . М я 
коть с к р и п и т н а зубах, п о э т о м у г р и б п о л у ч и л название с к р и п и ц а . Н и з 
ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и т о л с т ы е и р е д к и е , б е л ы е и л и 
ж е л т о в а т о - б е л ы е , с о е д и н е н ы п о п е р е ч н ы м и ж и л к а м и , с п у с к а ю т с я н а 
н о ж к у . С п о р ы э л л и п с о в и д н ы е , б е л ы е . Н о ж к а ц и л и н д р и ч е с к а я , у 
о с н о в а н и я с у ж е н н а я , с п л о ш н а я , б е л а я , т о н к о о п у щ е н н а я , т в е р д а я . 

У с л о в н о с ъ е д о б н ы й г р и б . П р и г о д е н т о л ь к о д л я з а с о л к и с п р е д в а 
р и т е л ь н ы м в ы м а ч и в а н и е м и о т в а р и в а н и е м . Г р и б н и к и о б ы ч н о п р о 
х о д я т м и м о э т о г о г р и б а или с ш и б а ю т е г о . О д н а к о с к р и п и ц у м о ж н о 
о б р а б о т а т ь , п о с л е ч е г о о н а с т а н о в и т с я м я г ч е и п р и о б р е т а е т вкус 
и запах г р у з д е й . Д л я э т о г о ее н а д о в ы м а ч и в а т ь в т е ч е н и е ч е т ы р е х -
п я т и д н е й , п е р и о д и ч е с к и м е н я я в о д у , з а т е м о т в а р и т ь и п о с о л и т ь . 

Г р и б о ч е н ь п о х о ж н а г р у з д ь п е р е ч н ы й . О т л и ч а е т с я о т н е г о 
т о н к о о п у ш е н н о й к о ж и ц е й и р е д к и м и т о л с т ы м и п л а с т и н к а м и . 

С м о р ч к о в а я ш а п о ч к а ( к о л п а ч о к ) . П о я в л я е т с я в а п р е л е — м а е в 
л и с т в е н н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, в н и з и н а х , о к о л о м о л о д ы х л и п о к , 
о с и н о к , н а с у г л и н и с т ы х почвах. 

Ш л я п к а б у р а я , и з р е д к а п о п а д а е т с я п о ч т и ж е л т а я . П о в е р х н о с т ь 
и з в и л и с т о - с к л а д ч а т а я или м о р щ и н и с т а я . К н о ж к е ш л я п к а п р и р о с ш а я 
т о л ь к о у в е р ш и н ы , а к р а я ее с в о б о д н ы е . М я к о т ь в о с к о в и д н а я , 
л о м к а я , н е ж н а я , в к у с и запах п р и я т н ы е . Н о ж к а д л и н н а я , д о 1 5 с м , 

' ' ц и л и н д р и ч е с к а я , п о л а я , б е л а я или к р е м о в а я , п о к р ы т а м е л к и м и ч е 
ш у й к а м и и л и к р у п и н к а м и . 

Г р и б у с л о в н о с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я как и все с м о р ч к и . 
П е р е д п р и г о т о в л е н и е м б л ю д е г о с л е д у е т о б я з а т е л ь н о о т в а р и т ь и 
слить в о д у . 

С м о р ч о к к о н и ч е с к и й . О ч е н ь п о х о ж н а с м о р ч о к н а с т о я щ и й , 
о т л и ч а е т с я о т н е г о у д л и н е н н о - к о н и ч е с к о й ф о р м о й ш л я п к и и о к 
р а с к о й . Растет о д и н о ч н о и л и г р у п п а м и н а п е р е г н о й н о й п о ч в е в лист-

I в е н н ы х и х в о й н ы х лесах, и н о г д а на в ы р у б к а х , о п у ш к а х и п р о с е к а х , 
в д о л ь д о р о г , с р е д и к у с т а р н и к о в . П о я в л я е т с я в а п р е л е — м а е . 

Ш л я п к а с е р о - б у р а я , с е р о - з е л е н а я , ч е р н о - б у р а я , п о к р а я м с р о с 
ш а я с я с н о ж к о й . П о в е р х н о с т ь ш л я п к и р е б р и с т о - я ч е и с т а я , с б о л е е 
в ы т я н у т ы м и р о м б о и д а л ь н ы м и я ч е й к а м и , о т д а л е н н ы м и д р у г о т д р у г а 
б о л е е т е м н о о к р а ш е н н ы м и п е р е г о р о д к а м и . М я к о т ь в о с к о в и д н а я , 
л о м к а я . Н о ж к а б е л а я , ц и л и н д р и ч е с к а я , в н у т р и п о л а я , с в е т л о - б у р о 
ватая или ж е л т о в а т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н , п о с л е п р е д в а р и т е л ь н о г о о т в а р и в а н и я е г о ж а р я т , 
т у ш а т . 

С м о р ч о к н а с т о я щ и й . Р а н н е в е с е н н и й г р и б , п о я в л я ю щ и й с я в 
а п р е л е — м а е в л и с т в е н н ы х , а т а к ж е х в о й н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, на 
п л о д о р о д н о й п е р е г н о й н о й п о ч в е , б о г а т о й и з в е с т ь ю . Часто е г о м о ж 
но в с т р е т и т ь на песчаных и м ш и с т ы х м е с т а х , на о п у ш к а х в д о л ь д о р о г , 
канав, на в ы р у б к а х . Растет о д и н о ч н о . 

Ш л я п к а о х р и с т о - ж е л т а я , ж е л т о - б у р а я или с в е т л о - к о р и ч н е в а я , 
I о к р у г л о - я й ц е в и д н о й ф о р м ы , п о к р а ю с р о с ш а я с я с н о ж к о й . П о в е р х 

ность ш л я п к и и з в и л и с т а я - с к л а д ч а т а я , я ч е и с т а я . М я к о т ь в о с к о в и д н а я , 
б е л а я , н е ж н а я , л о м к а я , с п р и я т н ы м з а п а х о м и в к у с о м . 

Н о ж к а ц и л и н д р и ч е с к а я , в н и з у н е м н о г о р а с ш и р е н н а я , п у с т о т е л а я , 
б е л о в а т а я , ж е л т о в а т а я и л и б у р о в а т а я , 3 — 7 с м д л и н о й , 1—2 с м т о л 
щ и н о й . 

О ч е н ь в к у с н ы й , н о у с л о в н о с ъ е д о б н ы й г р и б . П о с л е о т в а р и в а н и я 
( о т в а р с л и т ь ) е г о м о ж н о ж а р и т ь , т у ш и т ь . 

Т р ю ф е л ь б е л ы й . Т р ю ф е л и р а с т у т в л и с т в е н н ы х , х в о й н ы х и с м е 
ш а н н ы х лесах н а у м е р е н н о в л а ж н ы х , х о р о ш о п р о г р е в а е м ы х почвах 
с о с л а б о р а з в и т ы м т р а в я н и с т ы м п о к р о в о м . В с т р е ч а ю т с я в о с и н н и к а х , 
б е р е з н я к а х , п о д к у с т а м и о р е ш н и к а , а т а к ж е в м о л о д ы х н а с а ж д е 
ниях с о с н ы и е л и в а в г у с т е — с е н т я б р е . 

П л о д о в о е т е л о и м е е т ф о р м у к л у б н я к а р т о ф е л я . Г р и б к р у п н ы й , 
д о с т и г а е т 500 г и б о л е е . М о л о д о й г р и б п о к р ы т г л а д к о й к о ж и ц е й 
б е л о в а т о г о ц в е т а . С в о з р а с т о м п р и о б р е т а е т с в е т л о - б у р у ю о к р а с к у с 
ж е л т и з н о й , н а п о в е р х н о с т и п о я в л я ю т с я с к л а д к и , т р е щ и н ы и р е д к и е 
б у г о р к и . М я к о т ь г р и б а с у х о в а т а я , н а р а з р е з е вначале б е л а я , п о т о м 
с е р о в а т а я с ж е л т о в а т о - б у р ы м и и з в и л и с т ы м и п р о ж и л к а м и , в к о т о р ы х 
р а с п о л о ж е н ы с у м к и с о с п о р а м и . 

Г р и б о б л а д а е т п р и я т н ы м з а п а х о м . 
Б е л ы й т р ю ф е л ь растет п о д з е м л е й н а г л у б и н е 8 — 1 0 с м . Н а п о -
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в е р х н о с т и п о ч в ы п о я в л я е т с я о ч е н ь р е д к о . П о э т о м у о б н а р у ж и т ь 
г р и б в е с ь м а т р у д н о . О е г о м е с т о н а х о ж д е н и и м о ж н о л и ш ь д о г а д ы 
ваться п о е д в а з а м е т н ы м б у г о р к а м , о б ы к н о в е н н о л и ш е н н ы м 
р а с т и т е л ь н о с т и . 

И щ у т т р ю ф е л и с п о м о щ ь ю д р е с с и р о в а н н ы х с о б а к . 
Т р ю ф е л и варят, ж а р я т , сушат. 
П р и р у ч е н и е с о б а к к поискам т р ю ф е л е й . Д л я э т о й ц е л и в ы б и р а ю т 

м о л о д ы х щ е н к о в - с а м о ч е к . И х сначала п о я т м о л о к о м , к к о т о р о м у 
д о б а в л я ю т о т в а р и л и н а с т о й т р ю ф е л е й . К о г д а щ е н к и п о д р а с т у т , 
д е л а ю т п е р в ы е о п ы т ы д р е с с и р о в к и в к о м н а т е . Д е р е в я ш к и , н а 
т е р т ы е т р ю ф е л я м и , п р я ч у т п о д л о с к у т к а м и м а т е р и и и з а с т а в л я ю т 
щ е н к а п о запаху искать их. П о т о м д р е с с и р о в к у п р о в о д я т в о д в о р е , 
о г о р о д е и в л е с у . 

Ч е с н о ч н и к б о л ь ш о й . Растет в лесах на о п а в ш и х листьях, о к о л о 
п н е й , часто б о л ь ш и м и г р у п п а м и , с и ю н я п о с е н т я б р ь . 

Ш л я п к а д о 5 с м в д и а м е т р е , к о л о к о л ь ч а т а я или п о л у р а с п р о 
с т е р т а я , б е л о в а т а я , п о к р а я м п о л о с а т а я . М я к о т ь б е л а я , с ч е с н о ч н о -
л у к о в ы м з а п а х о м . П л а с т и н к и , сначала п р и р о с ш и е к н о ж к е , п о т о м 
с в о б о д н ы е , р е д к и е , б е л о в а т ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а 
д о 1 0 с м д л и н о й , 0 , 2 — 0 , 3 с м т о л щ и н о й , х р я щ е в а т а я , к о р и ч н е в о -
б у р а я , к о с н о в а н и ю у т о л щ е н н а я , и н о г д а к о р н е в и д н о - в ы т я н у т а я . 

Г р и б с ъ е д о б е н . У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м , с у ш е н ы м в к а ч е с т в е 
п р и п р а в ы . 

Ч е с н о ч н и к д у б о в ы й . Встречается в д у б р а в а х и с м е ш а н н ы х лесах, 
на о п а в ш и х д у б о в ы х листьях в с е н т я б р е — о к т я б р е . 

Ш л я п к а д о 3 с м в д и а м е т р е , сначала к о л о к о л ь ч а т а я , п о т о м 
п л о с к а я , м о р щ и н и с т а я , г р я з н о в а т о - п а л е в о - ж е л т а я или б е л о в а т а я . 
М я к о т ь т о н к а я , б е л а я , ч е с н о ч н о г о запаха. П л а с т и н к и с л а б о п р и р о с 
ш и е , частые, у м о л о д ы х г р и б о в б е л ы е , у в з р о с л ы х п а л е в ы е . С п о р о 
вый п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 0 , 2 — 0 , 3 с м т о л щ и н о й , 
п а л е в о - ж е л т а я , о п у ш е н н а я . 

У п о т р е б л я е т с я в а р е н ы м как п р и п р а в а . 
Ч е с н о ч н и к о б ы к н о в е н н ы й . Растет на о п а в ш е й х в о е , у о с н о в а н и я 

с т в о л о в и п н е й х в о й н ы х д е р е в ь е в , а т а к ж е на ветвях и сучьях, н а х о д я 
щ и х с я в п о ч в е . В с т р е ч а е т с я часто, с с е р е д и н ы и ю н я до начала 
о к т я б р я . 

Ш л я п к а 1—3 см в д и а м е т р е , р а с п р о с т е р т а я , и н о г д а с б у г о р к о м , 
р ы ж е в а т о - к о р и ч н е в а я , в ы ц в е т а ю щ а я , с у х о в а т а я . М я к о т ь т о н к а я , пах
нет ч е с н о к о м . П л а с т и н к и , п р и р о с ш и е к н о ж к е , б е л ы е или к р е м о в ы е , 
частые, у з к и е , С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а 3 — 6 с м д л и н о й , 
0 , 1 — 0 , 3 с м т о л щ и н о й , т е м н о - б у р а я , в н и з у п у ш и с т а я , б л е с т я щ а я , 
п о л а я . 

С ъ е д о б н ы й . С в о й запах х о р о ш о с о х р а н я е т в с у ш к е , н о т е р я е т п р и 
в а р к е . 

Ч е ш у й ч а т к а з о л о т и с т а я . Растет б о л ь ш и м и г р у п п а м и н а стволах 
л и с т в е н н ы х д е р е в ь е в , о с о б е н н о б е р е з ы , ивы и о с и н ы , с августа до 
о с е н н и х з а м о р о з к о в . 

Ш л я п к а д о с т и г а е т 18 см в д и а м е т р е . У м о л о д ы х г р и б о в о н а 
п о л у ш а р о в и д н а я , с з а г н у т ы м и к р а я м и , п о т о м п л о с к о - о к р у г л а я , и н о г 
да с б у г о р к о м в ц е н т р е , п л о т н а я , з о л о т и с т о - ж е л т а я или р ж а в о -
ж е л т а я , с б у р ы м и ч е ш у й к а м и . В с ы р у ю п о г о д у к л е й к а я , в с у х у ю 
б л е с т я щ а я . М я к о т ь у м о л о д ы х г р и б о в б е л а я , у з р е л ы х ж е л т о в а т а я . 
Запаха н е и м е е т , вкус н е ж н ы й . П л а с т и н к и , п р и р о с ш и е к н о ж к е 
з у б ц о м , в н а ч а л е ж е л т ы е , п о т о м с т а н о в я т с я р ж а в о - б у р ы е . С п о р о в ы й 
п о р о ш о к о х р и с т ы й . Н о ж к а д о 1 0 с м д л и н о й , 1,5 с м т о л щ и н о й , 
ж е л т а я и л и ж е л т о - б у р а я , с и с ч е з а ю щ и м к о л ь ц о м , п о к р ы т а я 
т е м н о - к о р и ч н е в ы м и ч е ш у й к а м и . 

П о с л е о т в а р и в а н и я м о ж н о ж а р и т ь , с о л и т ь и м а р и н о в а т ь . 
Ч е ш у й ч а т к а р а н н я я . Растет н а п е р е г н о й н о й п о ч в е в о г о р о д а х , 

парках и лесах с р а н н е й в е с н ы до г л у б о к о й о с е н и , о д и н о ч н о и н е 
б о л ь ш и м и г р у п п а м и . В с т р е ч а е т с я р е д к о . 

Ш л я п к а д о 1 0 с м в д и а м е т р е , сначала в ы п у к л а я , п о т о м 
р а с п р о с т е р т а я , в ц е н т р е с ш и р о к и м о к р у г л ы м б у г р о м , б е л о в а т а я 
или с в е т л о - ж е л т о - б у р о в а т а я , в ы ц в е т а к щ а я , г л а д к а я , р а с т р е с к и в а ю 
щ а я с я . М я к о т ь б е л а я , с л а д к о в а т о г о в к у с а . С п о р о в ы й п о р о ш о к к о р и ч 
н е в ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н ы , с к о л ь ц о м в в е р х у , п о ч т и б е л а я , 
в н и з у п о с т е п е н н о б у р е е т , в н у т р и п о л а я , м у ч н и с т а я . К о л ь ц о п е р е п о н 
чатое, б е л о в а т о е , а з а т е м к о р и ч н е в а т о е от в ы с ы п а в ш и х с я с п о р . 

С ъ е д о б н ы й г р и б . П о с л е о т в а р и в а н и я у п о т р е б л я е т с я д л я ж а р е н и я , 
м а р и н о в а н и я и с о л е н и я . 

Н Е С Ъ Е Д О Б Н Ы Е ГРИБЫ 

Ж е л ч н ы й г р и б . Растет г р у п п а м и и в о д и н о ч к у в сухих с о с н о в ы х и 
е л о в ы х лесах, и н о г д а н а г н и л ы х п н я х , с и ю л я п о с е н т я б р ь . 

Ш л я п к а г р и б а п о д у ш к о в и д н а я , с р о в н ы м и к р а я м и , д и а м е т р о м д о 
8 с м . К о ж и ц а ш л я п к и г л а д к а я , с у х а я , б у р а я . М я к о т ь б е л а я , м я г к а я , 
н а и з л о м е р о з о в е ю щ а я , о ч е н ь г о р ь к а я , п о э т о м у г р и б н е с ъ е д о б е н . 
Низ ш л я п к и т р у б ч а т ы й , сначала б е л ы й , п о з д н е е г р я з н о - р о з о в ы й . 
С п о р ы в е р е т е н о в и д н ы е , б у р о в а т о - р о з о в ы е . Н о ж к а ц и л и н д р и ч е с к а я , 
с п л о ш н а я , к р е м о в о - о х р и с т о г о ц в е т а с к о р и ч н е в о - б у р ы м с е т ч а т ы м 
р и с у н к о м . 

П о х о ж н а б е л ы й г р и б . О т л и ч а е т с я о т н е г о р о з о в е ю щ е й н а и з л о м е 
м я к о т ь ю , к о р и ч н е в о - б у р ы м с е т ч а т ы м р и с у н к о м н а н о ж к е и г о р ь к и м 
в к у с о м м я к о т и . 

Л о ж н о д о ж д е в и к о б ы к н о в е н н ы й . В с т р е ч а е т с я в л и с т в е н н ы х и 
х в о й н ы х лесах, в д о л ь д о р о г , п о о п у ш к а м , н а г л и н и с т о й и с у г л и н и 
с т о й п о ч в е в а в г у с т е — с е н т я б р е . 

П л о д о в о е т е л о к л у б н е в и д н о е , до 6 см в д и а м е т р е , с г л а д к о й 
или м е л к о ч е ш у й ч а т о й о б о л о ч к о й г р я з н о - ж е л т о г о ц в е т а . М я к о т ь 
в н у т р и ф и о л е т о в о - ч е р н а я , с б е л ы м и п р о ж и л к а м и , с з а п а х о м с ы р о г о 
к а р т о ф е л я . П о з д н е е м я к о т ь с т а н о в и т с я о л и в к о в о - б у р о й , п о р о ш к о -
в о в и д н о й . 
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Л о ж н о о п е н о к с е р н о - ж е л т ы й . Растет н а пнях, н а , з е м л е о к о л о 
п н е й , на г н и л о й д р е в е с и н е л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х п о р о д с и ю н я по 
о к т я б р ь , ч а с т о б о л ь ш и м и г р у п п а м и . 

Ш л я п к а д о 5 с м в д и а м е т р е , с н а ч а л а в ы п у к л а я , п о т о м 
р а с п р о с т е р т а я , ж е л т о в а т а я , ж е л т о - б у р а я , в ц е н т р е б о л е е с в е т л а я . 
М я к о т ь с в е т л о - ж е л т а я или б е л о в а т а я , г о р ь к а я . П л а с т и н к и сначала 
с е р н о - ж е л т ы е , п о т о м з е л е н о в а т ы е , ч е р н о - о л и в к о в ы е , п р и р о с ш и е к 
н о ж к е . С п о р о в ы й п о р о ш о к ш о к о л а д н о - к о р и ч н е в ы й . Н о ж к а д о 1 0 с м 
д л и н о й , 0 , 3 — 0 , 5 с м т о л щ и н о й , р о в н а я , п о л а я , с в е т л о - ж е л т а я , в о л о к 
нистая. 

П е р е ч н ы й г р и б . Растет в х в о й н ы х лесах, ч а щ е в с о с н о в ы х , с и ю л я 
п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а г р и б а п л о с к а я , с р о в н ы м и к р а я м и , д и а м е т р о м д о 6 с м . 
К о ж и ц а ш л я п к и с л и з и с т а я , г л а д к а я , ж е л т о - к о р и ч н е в а я . М я к о т ь с е р -
н о - ж е л т о г о ц в е т а , н а и з л о м е к р а с н е е т , и м е е т г о р ь к о - п е р е ч н ы й 
в к у с , о т ч е г о г р и б н е с ъ е д о б е н . Н и з ш л я п к и т р у б ч а т ы й , ж е л т о в а т о -
к р а с н ы й . С п о р ы э л л и п с о в и д н ы е , ж е л т о - б у р ы е . Н о ж к а т о н к а я , ц и 
л и н д р и ч е с к а я , г л а д к а я , ж е л т о - к о р и ч н е в а я . 

И м е е т с х о д с т в о с м а с л я т а м и и м о х о в и к а м и , но р е з к о о т л и ч а е т с я 
о т них н е б о л ь ш и м и р а з м е р а м и , ж е л т о в а т о - к р а с н ы м н и з о м ш л я п к и и 
п е р е ч н о - г о р ь к о й м я к о т ь ю . 

Я Д О В И Т Ы Е ГРИБЫ 

Б л е д н а я п о г а н к а б е л а я . Растет на п е с ч а н о й п о ч в е в л и с т в е н н ы х 
и х в о й н ы х лесах с и ю л я по о к т я б р ь . 

Ш л я п к а б л е д н о й п о г а н к и б е л о й : у м о л о д о г о г р и б а п о л у 
ш а р о в и д н а я , у в з р о с л о г о г р и б а п л о с к а я . К о ж и ц а ш л я п к и с л и 
зистая, б е л о в а т о г о ц в е т а , с б ы с т р о и с ч е з а ю щ и м и п о м е р е р о с т а 
ч е ш у й к а м и . М я к о т ь б е л а я , с н е п р и я т н ы м з а п а х о м . Низ ш л я п к и п л а 
с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и н е п р и к р е п л е н ы к н о ж к е , с в о б о д н ы е , б е л ы е . 
С п о р ы б е л ы е , ш а р о в и д н ы е . Н о ж к а б у л а в о в и д н а я , б е л а я , в в е р х у и м е 
ет п л е н ч а т о е к о л ь ц о , в н и з у — к л у б н е в и д н о е у т о л щ е н и е с в о л ь в о й . 

Я д о в и т ы й г р и б , в ы з ы в а е т т я ж е л ы е о т р а в л е н и я , н е р е д к о с о с м е р 
т е л ь н ы м и с х о д о м . 

И м е е т с х о д с т в о с ш а м п и н ь о н а м и и с ы р о е ж к а м и . О т л и ч а е т с я 
от них к л у б н е в и д н ы м у т о л щ е н и е м с в о л ь в о й у о с н о в а н и я н о ж к и . 

Б л е д н а я п о г а н к а ж е л т а я . Растет на п е с ч а н ы х почвах в л и с т в е н н ы х 
и х в о й н ы х лесах с и ю л я по с е н т я б р ь . 

Ш л я п к а м о л о д о г о г р и б а п о л у ш а р о в и д н а я , у в з р о с л ы х г р и б о в 
п л о с к а я . К о ж и ц а ш л я п к и б е л о в а т о г о и л и л и м о н н о - ж е л т о г о ц в е т а , 
п о к р ы т а б е л о в а т ы м и или ж е л т о в а т ы м и ч е ш у й к а м и . М я к о т ь б е л а я , с 
н е п р и я т н ы м з а п а х о м . Н и з ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и н е 
п р и к р е п л е н ы к н о ж к е , с в о б о д н ы е , б е л ы е . С п о р ы б е л ы е , ш а р о в и д 
н ы е . Н о ж к а б у л а в о в и д н а я , б е л а я , с п л е н ч а т ы м к о л ь ц о м в в е р х у , с 
к л у б н е в и д н ы м у т о л щ е н и е м и в о л ь в о й в н и з у . 

Я д о в и т ы й г р и б , в ы з ы в а е т т я ж е л ы е о т р а в л е н и я . 
Ж е л т у ю п о г а н к у п у т а ю т с ш а м п и н ь о н а м и , з е л е н к о й или с ы р о е ж 

к а м и . М е ж д у т е м е е л е г к о о т л и ч и т ь п о к л у б н е в и д н о м у у т о л щ е 
н и ю с в о л ь в о й в н и ж н е й части н о ж к и и п л е н ч а т о м у к о л ь ц у в 
в е р х н е й е е части. 

Б л е д н а я п о г а н к а з е л е н о в а т а я . Растет в х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х л е 
сах с и ю л я п о с е н т я б р ь . Ш л я п к а м о л о д о г о г р и б а п о л у ш а р о в и д н а я , 
у в з р о с л о г о п л о с к о - в ы п у к л а я . К о ж и ц а ш л я п к и з е л е н о в а т о - ж е л т а я 
и л и о л и в к о в о - з е л е н а я , и н о г д а п о к р ы т а я б е л ы м и х л о п ь е в и д н ы м и 
ч е ш у й к а м и . М я к о т ь б е л а я , с п р и я т н ы м з а п а х о м у м о л о д о г о г р и б а . 
Н и з ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и н е п р и к р е п л е н ы к н о ж к е , 
с в о б о д н ы е , б е л ы е . С п о р ы б е л ы е , ш а р о в и д н ы е . Н о ж к а б у л а в о в и д н а я , 
с п л о ш н а я , с в о з р а с т о м с т а н о в и т с я с л е г к а п о л о й , б е л а я , с б л е д н о -
з е л е н о в а т ы м и п о л о с к а м и . В в е р х н е й части н о ж к и и м е е т с я п л е н ч а т о е 
к о л ь ц о , н и ж н я я часть н о ж к и к л у б н е в и д н а я с в о л ь в о й . 

С м е р т е л ь н о я д о в и т ы й г р и б . И м е е т с х о д с т в о с с ы р о е ж к о й з е л е 
н о в а т о й и л и з е л е н к о й , о т к о т о р ы х б л е д н у ю п о г а н к у о т л и ч и т ь н е 
т р у д н о п о к л у б н е в и д н о й н о ж к е с в о л ь в о й . 

В о л о к о н н и ц а П а т у й я р а . О б и т а т е л ь х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х л е с о в . 
П о я в л я е т с я в к о н ц е м а я , в тех м е с т а х , г д е р а с т у т ш а м п и н ь о н ы , 
к о л п а к и к о л ь ч а т ы е и д р у г и е с ъ е д о б н ы е г р и б ы . 

Ш л я п к а 6 — 9 с м в д и а м е т р е , сначала к о л о к о л ь ч а т а я , п о з д н е е 
р а с п р о с т е р т а я , с ц е н т р а л ь н ы м б у г о р к о м , у старых г р и б о в р а с т р е с 
к и в а е т с я . Цвет ш л я п к и м о л о д ы х г р и б о в б е л о в а т ы й , з а т е м с о л о м е н 
н о - ж е л т ы й , к р а с н о в а т ы й . М я к о т ь б е л а я , п о т о м к р а с н о в а т а я , н а 
в к у с н е п р и я т н а я , с о с п и р т о в ы м з а п а х о м . П л а с т и н к и п р и р о с ш и е , 
с н а ч а л а б е л ы е , п о з д н е е с е р н о - ж е л т ы е , р о з о в ы е , у с т а р ы х г р и б о в 
к о р и ч н е в ы е с к р а с н о в а т ы м и п я т н а м и . С п о р о в ы й п о р о ш о к о х р я н о -
б у р ы й . Н о ж к а д о 7 с м д л и н о й , 0,5—1 с м т о л щ и н о й , в о с н о в а н и и 
с л е г к а в з д у т а я , о д н о г о ц в е т а с о ш л я п к о й . 

Г р и б с м е р т е л ь н о я д о в и т . 
Г о в о р у ш к а в о с к о в а т а я . Растет в х в о й н ы х и с м е ш а н н ы х лесах, п р е 

и м у щ е с т в е н н о н а п е с ч а н ы х почвах, с р е д и т р а в ы , в а в г у с т е — 
с е н т я б р е . 

Весь г р и б б е л ы й . Ш л я п к а д о 1 0 с м в д и а м е т р е , сначала 
в ы п у к л а я , п о з д н е е р а с п р о с т е р т а я , и н о г д а в ц е н т р е с ш и р о к и м г о р -
б о в и д н ы м б у г р о м и в о д я н и с т ы м и к о н ц е н т р и ч е с к и м и к р у г а м и . 
К р а я ш л я п к и в о л н и с т ы е , о т в е р н у т ы , п о р о й р а з о р в а н н ы е , п у ш и 
с т ы е . М я к о т ь п л о т н а я , б е л а я , запах и вкус м я к о т и п р и я т н ы е . П л а 
с т и н к и н и с х о д я щ и е п о н о ж к е , частые, у з к и е , б е л ы е или с е р о в а т ы е . 
С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а д о 8 с м д л и н о й , 0 , 5 — 
1,5 см т о л щ и н о й , ц и л и н д р и ч е с к а я , п р я м а я или чуть-чуть с о г н у т а я , к 
о с н о в а н и ю с л а б о у т о л щ е н н а я , г л а д к а я , у о с н о в а н и я п у ш и с т а я , 
п л о т н а я . 

Г р и б с м е р т е л ь н о я д о в и т . 
М у х о м о р к р а с н ы й . Растет в л и с т в е н н ы х и х в о й н ы х лесах с п о л о 

в и н ы и ю л я д о п о л о в и н ы о к т я б р я . 
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Ш л я п к а у м о л о д о г о г р и б а ш а р о в и д н а я , у в з р о с л о г о г р и б а п л о с 
кая, д и а м е т р о м д о 2 0 с м . К о ж и ц а ш л я п к и к р а с н а я или к р а с н о - о р а н 
ж е в а я , п о к р ы т а я м н о г о ч и с л е н н ы м и б е л ы м и или ж е л т о в а т ы м и ч е 
ш у й к а м и . М я к о т ь б е л а я , п о д к о ж и ц е й н е с к о л ь к о ж е л т о в а т а я . Н и з 
ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и к н о ж к е н е п р и к р е п л е н ы , с в о б о д 
н ы е , б е л ы е . С п о р ы б е л ы е , э л л и п с о в и д н ы е . Н о ж к а б у л а в о в и д н а я , 
вначале п л о т н а я , з а т е м п о л а я , б е л а я ; в в е р х н е й части н о ж к и и м е е т с я 
п л е н ч а т о е к о л ь ц о б е л о г о цвета, в н и з у к л у б н е в и д н о е у т о л щ е н и е с 
в о р о т н и ч к о м ( в о л ь в о й ) . 

К р а с н ы й м у х о м о р я д о в и т . У п о т р е б л я т ь в п и щ у е г о н е л ь з я . 
С х о д с т в а с д р у г и м и г р и б а м и н е и м е е т . 

М у х о м о р п а н т е р н ы й . Растет в х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х лесах с и ю л я 
п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а у м о л о д ы х г р и б о в в ы п у к л а я , с в о з р а с т о м с т а 
н о в и т с я б о л е е п л о с к о й , д и а м е т р о м д о 1 1 с м . К о ж и ц а ш л я п к и к л е й 
кая, с е р о - к о р и ч н е в а я , с е р о в а т о - о л и в к о в а я или к о р и ч н е в о - ж е л т а я , 
б о л е е т е м н а я в ц е н т р е , п о к р ы т а я б е л ы м и х л о п ь е в и д н ы м и б о р о д а в 
к а м и . К р а я ш л я п к и к а ж у т с я п о л о с а т ы м и из-за п р о с в е ч и в а ю щ и х 
ч е р е з в е р х н ю ю к о ж и ц у ш л я п к и п л а с т и н о к . М я к о т ь в о д я н и с т а я , 
л о м к а я , б е л а я , б е з запаха. Низ ш л я п к и п л а с т и н ч а т ы й . П л а с т и н к и с в о 
б о д н ы е , б е л ы е . С п о р ы б е л ы е , э л л и п с о в и д н ы е . Н о ж к а б е л а я , г л а д к а я , 
п л о т н а я , з а т е м п о л а я , у о с н о в а н и я к л у б н е в и д н а я , с в о л ь в о й б е л о г о 
ц в е т а в н и з у и ш и р о к и м п л е н ч а т ы м б е л ы м к о л ь ц о м в в е р х у . 

Я д о в и т ы й г р и б , вызывает о т р а в л е н и е . С х о д с т в а с д р у г и м и г р и б а 
м и н е и м е е т . 

М у х о м о р п о р ф и р о в ы й . Растет в с о с н о в ы х лесах с и ю л я д о о к т я б 
р я . 

Ш л я п к а м о л о д о г о г р и б а к о л о к о л ь ч а т а я , у в з р о с л о г о — п л о с к а я , 
с б у г о р к о м п о с е р е д и н е , д и а м е т р о м д о 8 с м . К о ж и ц а ш л я п к и с е р о 
в а т о - к о р и ч н е в а я с п у р п у р н ы м о т т е н к о м , в ц е н т р е б о л е е т е м н а я . 
М я к о т ь б е л а я , м я г к а я с н е п р и я т н ы м з а п а х о м . Низ ш л я п к и п л а с т и н ч а 
т ы й . П л а с т и н к и б е л ы е , п р и к р е п л е н ы к н о ж к е . С п о р ы б е л ы е , ш а р о 
в и д н ы е . Н о ж к а т о н к а я , б е л а я , с с е р о в а т о - л и л о в ы м о т т е н к о м . Низ 
н о ж к и к л у б н е в и д н ы й , с в о л ь в о й . В в е р х у н о ж к и и м е е т с я б е л о е п л е н 
ч а т о е к о л ь ц о , т е м н е ю щ е е с в о з р а с т о м г р и б а . 

Я д о в и т ы й г р и б . П р и у п о т р е б л е н и и в п и щ у вызывает о т р а в л е н и е . 
С х о д с т в а с д р у г и м и г р и б а м и н е и м е е т . 

Р я д о в к а с е р н о - ж е л т а я . Растет в х в о й н ы х и л и с т в е н н ы х лесах на 
з е м л е и на пнях в а в г у с т е — о к т я б р е . 

Ш л я п к а 3 — 1 0 с м в д и а м е т р е , с н а ч а л а к о н и ч е с к а я , с б у г о р к о м , 
п о з д н е е п л о с к о - в ы п у к л а я , я р к о - с е р н о - ж е л т а я или з е л е н о в а т а я , за
пах и вкус н е п р и я т н ы й , д е г т я р н ы й или с е р о в о д о р о д н ы й . П л а с т и н к и 
р е д к и е , с е р н о - ж е л т ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к б е л ы й . Н о ж к а 5 — 8 с м 
д л и н о й , 0 , 7 — 1 с м т о л щ и н о й , р о в н а я , ч а с т о и з о г н у т а я , б е л о в а т о -
с е р н о - ж е л т а я . 

Г р и б н е с ъ е д о б е н , с л а б о я д о в и т . 

С а т а н и н с к и й г р и б . Растет п р е и м у щ е с т в е н н о в д у б о в ы х лесах с 
и ю н я п о о к т я б р ь . 

Ш л я п к а г р и б а п о д у ш к о в и д н а я , с р о в н ы м и к р а я м и , д и а м е т р о м д о 
8 с м . К о ж и ц а ш л я п к и с л и з и с т а я , в с ы р у ю п о г о д у с е р о в а т а я и л и 
з е л е н о в а т а я . М я к о т ь б е л а я , н а и з л о м е сначала к р а с н е е т , а з а т е м 
с и н е е т , я д о в и т а я . Низ ш л я п к и т р у б ч а т ы й , к р а с н ы й . Н о ж к а к л у б н е 
в и д н а я к о с н о в а н и ю , с п л о ш н а я , с к р а с н ы м с е т ч а т ы м р и с у н к о м . 

Т р и б я д о в и т ы й и в п и щ у не у п о т р е б л я е т с я . 

И м е е т с х о д с т в о с д у б о в и к о м , б е л ы м г р и б о м . Р е з к о о т л и ч а е т с я 
о т н е г о к р а с н ы м ц в е т о м н и ж н е й части ш л я п к и и с е т ч а т ы м р и с у н к о м 
н а н о ж к е . 

Ш а м п и н ь о н р ы ж е ю щ и й . Растет в л и с т в е н н ы х и с м е ш а н н ы х ле
сах, и н о г д а в с т р е ч а е т с я в садах и п а р к а х , а т а к ж е на лугах в м е с т е с 
д р у г и м и в и д а м и ш а м п и н ь о н о в , с и ю л я п о с е н т я б р ь . 

Ш л я п к а д о 1 5 с м в д и а м е т р е , сначала о к р у г л а я , п о з д н е е ш и р о 
к о к о л о к о л ь ч а т а я , ш е л к о в и с т а я , м е л к о ч е ш у й ч а т а я , б е л а я , в ц е н т р е 
б у р е ю щ а я , п р и н а д а в л и в а н и и ж е л т е ю щ а я . М я к о т ь н е о ч е н ь толстая, 
б е л а я , н а р а з л о м е ж е л т е ю щ а я , пахнет к а р б о л к о й . П л а с т и н к и 
т о н к и е , у з к и е , сначала б е л ы е , у з р е л ы х г р и б о в я р к о - р о з о в ы е , у 
с т а р ы х ш о к о л а д н о - б у р ы е . С п о р о в ы й п о р о ш о к ш о к о л а д н о г о цвета. 
Н о ж к а 6 — 1 0 с м д л и н о й , 1—2 с м т о л щ и н о й , в о с н о в а н и и в з д у т а я , б е 
л а я , п о л а я , с к о л ь ц о м . 

Г р и б я д о в и т . 
О т д р у г и х ш а м п и н ь о н о в о т л и ч а е т с я з а п а х о м к а р б о л о в о й кис

л о т ы . 

ГРИБЫ Н А К У Х Н Е 

И вот с ъ е д о б н ы е г р и б ы с о б р а н ы . Как и м и л у ч ш е р а с п о р я д и т ь с я ? 
П р е ж д е в с е г о н у ж н о п о з а б о т и т ь с я о т о м , ч т о б ы п о т е р и и х б ы л и 
с в е д е н ы д о м и н и м у м а . А э т о значит, что п е р е р а б о т а т ь л е с н ы е 
д а р ы с л е д у е т как м о ж н о с к о р е е . Ведь г р и б ы п о р т я т с я б ы с т р о , ч е р е з 
н е с к о л ь к о часов. 

П е р е д к у л и н а р н о й о б р а б о т к о й или з а г о т о в к о й в п р о к г р и б ы с о р 
т и р у ю т , все н е з н а к о м ы е и с о м н и т е л ь н ы е , ч е р в и в ы е и п е р е з р е л ы е , 
о с л и з л ы е в ы б р а с ы в а ю т , а з д о р о в ы е о ч и щ а ю т от п р и с т а в ш и х к 
ш л я п к а м и к о р н я м х в о и , л и с т о ч к о в , з е м л и и д р у г о г о м у с о р а . 
Э т о л е г к о у д а е т с я , е с л и п е р е д ч и с т к о й г р и б ы п о г р у з и т ь н а 
к о р о т к и й с р о к в х о л о д н у ю в о д у и п о т о м дать е й с т е ч ь . О т о б р а н н ы е 
д л я с у ш к и г р и б ы в в о д у л у ч ш е н е п о г р у ж а т ь , а о г р а н и ч и т ь с я с у х о й 
ч и с т к о й . 

О т с о р т и р о в а н н ы е и о ч и щ е н н ы е к р у п н ы е г р и б ы р е ж у т н а части, 
о т д е л ь н о ш л я п к и и к о р е ш к и , а м е л к и е о б р а б а т ы в а ю т ц е л и к о м . 

Н е к о т о р ы е г р и б ы , н а п р и м е р , п о д б е р е з о в и к и , п о д о с и н о в и к и , м о 
х о в и к и , м а с л я т а , ш а м п и н ь о н ы , п р и р е з к е о ч е н ь б ы с т р о т е м н е ю т . 
П о э т о м у п о д г о т о в к у их к о б р а б о т к е р е к о м е н д у е т с я начинать с 
п о г р у ж е н и я в х о л о д н у ю в о д у ( п о д с о л е н н у ю — 10 г на 1 л) с д о б а в л е 
н и е м л и м о н н о й к и с л о т ы ( 1 , 5 — 2 г на 1 л) . 
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Х О Л О Д Н Ы Е И ГОРЯЧИЕ З А К У С К И 

( С А Л А Т Ы , БУТЕРБРОДЫ, И К Р А Г Р И Б Н А Я ] 

Ш а м п и н ь о н ы п о - г р е ч е с к и . Б е л о е в и н о р а з б а в и т ь в о д о й , д о б а в и т ь 
л и м о н н о г о с о к а , р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , с о л и , п е р ц а и л а в р о в о г о л и 
ста. Все к и п я т и т ь на т и х о м о г н е 5 м и н . 

С в е ж и е ш а м п и н ь о н ы о ч и с т и т ь , п р о м ы т ь , р а з р е з а т ь н а ч е т в е р т у ш 
к и , п о л о ж и т ь в к и п я щ у ю с м е с ь вина и в о д ы и е щ е раз п р о к и п я т и т ь 
в т е ч е н и е 5 — 6 м и н . 

На 6 0 0 г ш а м п и н ь о н о в — 2 0 0 г в и н а , 2 0 0 г в о д ы , 100 г р а с 

т и т е л ь н о г о м а с л а , '/г л и м о н а , 6 з е р е н п е р ц а , 1 л а в р о в ы й л и с т , с о л ь 

п о в к у с у . 

Салат и з ш а м п и н ь о н о в . Ш а м п и н ь о н ы о т в а р и т ь в п о д с о л е н н о й 
в о д е , о т к и н у т ь н а д у р ш л а г , о с т у д и т ь и н а р е з а т ь , сварить в к р у т у ю 
я й ц а , о ч и с т и т ь , о с т у д и т ь , нарезать и с м е ш а т ь с г р и б а м и . С м е с ь з а 
п р а в и т ь у к с у с о м и р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м , п о с о л и т ь , п о п е р ч и т ь , 
п е р е м е ш а т ь и п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й з е л е н ь ю у к р о п а . 

На 150 г г р и б о в — 3 я й ц а , 45 г м а с л а , у к с у с , с о л ь , п е р е ц и з е л е н ь по 

в к у с у . 

Салат из с в е ж и х г р и б о в с к а р т о ф е л е м и с е л ь д е р е е м . О ч и с т и т ь 
к а р т о ф е л ь и к о р е ш о к с е л ь д е р е я . О т в а р и т ь их в п о д с о л е н н о й в о д е . 
О т д е л ь н о о т в а р и т ь в п о д с о л е н н о й в о д е г р и б ы , о с т у д и т ь их и н а р е 
зать л о м т и к а м и . П о д г о т о в л е н н ы е п р о д у к т ы с м е ш а т ь и з а п р а в и т ь 
м а й о н е з о м , п о с о л и т ь п о в к у с у . 

На 120 г г р и б о в — 180 г к а р т о ф е л я , 30 г с е л ь д е р е я , 30 г м а й о н е з а . 

Салат «Минский». Ш а м п и н ь о н ы о ч и с т и т ь от з а г р я з н е н и й , п р о 
м ы т ь , н а р е з а т ь л о м т и к а м и , д о б а в и т ь о т в а р н о й к а р т о ф е л ь , н а р е з а н 
н ы й к у б и к а м и , и н а ш и н к о в а н н у ю к в а ш е н у ю к а п у с т у . С м е с ь п о с о л и т ь 
п о в к у с у , з а п р а в и т ь у к с у с о м , р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м , п о с ы п а т ь 
с а х а р н ы м п е с к о м и т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь . 

На 60 г ш а м п и н ь о н о в — 140 г к а р т о ф е л я , 25 г р е п ч а т о г о л у к а , 40 г 
к в а ш е н о й к а п у с т ы , 1 0 г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , с а х а р н ы й п е с о к , у к с у с 
п о в к у с у . 

Салат г р и б н о й с зеленым г о р о ш к о м . С о л е н ы е или м а р и н о в а н 
н ы е г р и б ы н а р е з а т ь , д о б а в и т ь к н и м н а ш и н к о в а н н ы й р е п ч а т ы й и л и 
з е л е н ы й л у к , в а р е н ы й к а р т о ф е л ь или з е л е н ы й г о р о ш е к . Все п е р е 
м е ш а т ь и з а п р а в и т ь м а й о н е з о м . 

На 5 0 0 г г р и б о в — 2 г о л о в к и р е п ч а т о г о и л и 100 г з е л е н о г о л у к а , 100 г 

з е л е н о г о г о р о ш к а , 150 г к а р т о ф е л я , м а й о н е з , с о л ь п о в к у с у . 

Грибы с чесноком. П о д г о т о в л е н н ы е г р и б ы нарезать д о л ь к а м и , 
з а п р а в и т ь ч е с н о к о м , п о с о л и т ь и о б ж а р и т ь н а с л и в о ч н о м или р а с т и 
т е л ь н о м м а с л е д о р у м я н о й к о р о ч к и . 

Подавать с з е л е н ы м с а л а т о м . 

Н а 2 0 0 г г р и б о в — 5 0 г м а с л а , 4 д о л ь к и ч е с н о к а , с о л ь п о в к у с у . 

Г р и б ы в с о у с е и з х р е н а . М о л о д ы е г р и б о ч к и ( б е л ы е , м а с л я т а ) 
а р и т ь в п о д с о л е н н о й в о д е , о т к и н у т ь н а р е ш е т о и л и д у р ш л а г . 
Я и ч н ы е ж е л т к и р а с т е р е т ь с о с м е т а н о й , д о б а в и т ь н а т е р т ы й х р е н , 

сахар и л и м о н н у ю к и с л о т у . Э т и м с о у с о м залить в а р е н ы е г р и б ы . 

Н а 5 0 0 г г р и б о в — 5 я и ч н ы х ж е л т к о в , 125 г с м е т а н ы , 6 с т о л о в ы х л о ж е к 

х р е н а , к у с о ч е к с а х а р а , с о л ь и л и м о н н у ю к и с л о т у п о в к у с у . 

Салат из трутовика с е р н о - ж е л т о г о . С в е ж и е м о л о д ы е г р и б ы на
р е з а т ь л о м т и к а м и и варить в п о д с о л е н н о й в о д е о к о л о часа. З а т е м 
г р и б ы п р о ц е д и т ь , о х л а д и т ь , п о л о ж и т ь в салатник, залить с м е т а н о й 
или м а й о н е з о м , посыпать н а р е з а н н ы м з е л е н ы м или р е п ч а т ы м лу
к о м , з а п р а в и т ь у к с у с о м . 

Н а 2 0 0 г г р и б о в — 3 — 4 с т о л о в ы е л о ж к и м а й о н е з а и л и с м е т а н ы , 3 0 г 

л у к а , у к с у с и с о л ь п о в к у с у . 

Салат и з п е ч е н ы х г р и б о в . П о д г о т о в л е н н ы е г р и б ы ( т р у т о в и к и 
п е с т р ы е , п о д о с и н о в и к и , м о х о в и к и и д р . ) п о л о ж и т ь в п о с у д у ш л я п 
к а м и в н и з . Н а к а ж д у ю ш л я п к у п о л и т ь н е м н о г о м а с л а , п о с о л и т ь , 
п о п е р ч и т ь и запечь в д у х о в к е . Г о т о в ы е г р и б ы в ы л о ж и т ь на т а р е л к и , 
п о л и т ь в ы д е л и в ш и м с я г р и б н ы м с о к о м , з а п р а в и т ь р а с т и т е л ь н ы м 
м а с л о м , л и м о н н ы м с о к о м и п о с ы п а т ь м е л к о н а р е з а н н о й з е л е н ь ю 
п е т р у ш к и , у к р о п а или к о р и а н д р а . 

Н а 5 0 0 г г р и б о в — 5 0 г р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , '/г л и м о н а , с о л ь , з е л е н ь 

п о в к у с у . 

Салат из соленых г р и б о в . М о л о д ы е к р е п к и е с о л е н ы е г р и б ы 
( г р у з д и , в о л н у ш к и , п о д г р у з д и , с е р у ш к и и д р . ) н а р е з а т ь к у б и к а м и 
или л о м т и к а м и , п о л и т ь с м е т а н о й и л и р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м , п о с ы 
пать н а р е з а н н ы м з е л е н ы м или р е п ч а т ы м л у к о м с у к р о п о м . 

П о д а в а т ь как з а к у с к у или к о т в а р н о м у к а р т о ф е л ю . 

Н а 100 г г р и б о в — 1 г о л о в к а р е п ч а т о г о л у к а ( и л и 2 с т о л о в ы е 

л о ж к и м е л к о н а р е з а н н о г о з е л е н о г о ) , 2 — 3 с т о л о в ы е л о ж к и с м е т а н ы 

и л и р а с т и т е л ь н о г о м а с л а . 

Г р и б н о й салат со с в е к л о й . С у ш е н ы е г р и б ы ( б е л ы е , к а ш т а н о в и к и 
и д р . ) п р о м ы т ь , з а м о ч и т ь на 2 — 3 часа, а з а т е м с в а р и т ь до г о т о в н о 
с т и . Н а р е з а т ь и х с о л о м к о й , с м е ш а т ь с в а р е н о й с в е к л о й , н а ш и н 
к о в а н н ы м р е п ч а т ы м л у к о м , п о с о л и т ь и з а п р а в и т ь с а л а т н о й з а п р а в 
к о й . 

На 50 г с у ш е н ы х г р и б о в — 2 0 0 г с в е к л ы , 1 л у к о в и ц а , 75 г с а л а т н о й з а п 
р а в к и . Д л я з а п р а в к и : 2 с т о л о в ы е л о ж к и у к с у с а , 4 — 5 с т о л о в ы х л о ж е к 

р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , / 2 ч а й н о й л о ж к и с а х а р н о й п у д р ы , с о л ь , 

п е р е ц п о в к у с у . 

Б у т е р б р о д ы с запеченными шампиньонами. Ш л я п к и с в е ж и х 
ш а м п и н ь о н о в п о с о л и т ь , п о л о ж и т ь н а с м а з а н н ы й п р о т и в е н ь и з а 
печь в д у х о в к е . О с т ы в ш и е г р и б ы м е л к о н а р е з а т ь , и с т о л о ч ь и п е р е -
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м е ш а т ь с х о р о ш о р а с т е р т ы м с л и в о ч н ы м м а с л о м . Г о т о в о й м а с с о й 
п о м а з а т ь л о м т и к и х л е б а . 

На 135 г ш а м п и н ь о н о в — 1 0 — 1 5 г с л и в о ч н о г о м а с л а , 100 г х л е б а . 

Г р е н к и с жареными грибами. Г р и б ы м е л к о п о р е з а т ь , о б ж а 
р и т ь в м а с л е , д о б а в и т ь к н и м с л е г к а п о д ж а р е н н ы й л у к , п е р е ц , п о 
с ы п а т ь м у к о й , п о л о ж и т ь с м е т а н у , п р о к и п я т и т ь и х о р о ш о п е р е 
м е ш а т ь . 

Г р е н к и и з б е л о г о х л е б а о б ж а р и т ь с о б е и х с т о р о н , р а з л о ж и т ь н а 

н и х ф а р ш и з г р и б о в , п о с ы п а т ь п а н и р о в о ч н ы м и с у х а р я м и и п о с т а 

в и т ь в д у х о в к у , ч т о б ы о н и х о р о ш о п р о п е к л и с ь и п о д р у м я н и л и с ь . 

Д л я ф а р ш а : н а 1 к г с в е ж и х г р и б о в — 2 0 0 г р е п ч а т о г о л у к а , 2 с т о л о в ы е 
л о ж к и м у к и , 2 с т о л о в ы е л о ж к и м а с л а , 2 с т о л о в ы е л о ж к и с м е т а н ы , 
с о л ь , п е р е ц п о в к у с у . Д л я г р е н о к : 4 5 0 — 5 0 0 г б е л о г о х л е б а . 

И к р а и з с о л е н ы х и л и маринованных грибов. В з я т ь с о л е н ы е и л и 
м а р и н о в а н н ы е г р и б ы : б е л ы е , п о д б е р е з о в и к и , п о д о с и н о в и к и и л и 
Д р у г и е , м е л к о н а р у б и т ь , д о б а в и т ь н а ш и н к о в а н н ы й р е п ч а т ы й л у к , 
п о д ж а р е н н ы й н а р а с т и т е л ь н о м м а с л е . С м е с ь п о с о л и т ь п о в к у с у , 
п о с ы п а т ь п е р ц е м и х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . И к р у в ы л о ж и т ь в с а л а т 
н и ц у и у к р а с и т ь к р у ж о ч к а м и р е п ч а т о г о л у к а и л и м е л к о н а р е з а н 
н ы м з е л е н ы м л у к о м . 

На 1 7 0 г г р и б о в — 1 0 0 г л у к а , 50 г м а с л а . 

Помидоры, фаршированные грибами. У к р е п к и х н е к р у п н ы х п о 

м и д о р о в с р е з а т ь о с т р ы м н о ж о м в е р х у ш к у и в ы н у т ь с е р д ц е в и н у . 

С в е ж и е г р и б ы о т в а р и т ь ( 4 м и н . ) , о т ц е д и т ь , м е л к о и з р у б и т ь , п о 

с о л и т ь и т у ш и т ь с р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м д о г о т о в н о с т и . З а т е м 

д о б а в и т ь в г р и б ы м е л к о н а р у б л е н н о е к р у т о е я й ц о , и з м е л ь ч е н н ы й 

п у ч о к з е л е н и . С м е с ь п о с ы п а т ь ч е р н ы м п е р ц е м , п о с о л и т ь и х о р о ш о 

п е р е м е ш а т ь . Г о т о в ы м ф а р ш е м н а п о л н и т ь п о м и д о р ы , у л о ж и т ь н а 

с к о в о р о д у , п р и к р ы т ь и х с р е з а н н ы м и в е р х у ш к а м и , п о с ы п а т ь м о 

л о т ы м и с у х а р я м и , п о б р ы з г а т ь р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м и з а п е ч ь в 

д у х о в к е . 

П о д а в а т ь о х л а ж д е н н ы м и , п о с ы п а в н а р е з а н н о й з е л е н ь ю . 

На 100 г г р и б о в — 2 4 0 г п о м и д о р о в , 30 г м а с л а , 1 я й ц о , 15 г с у х а 
р е й . 

ПЕРВЫЕ Б Л Ю Д А 

С у п ы 

И з с м о р ч к о в . П о д ж а р и т ь в к а с т р ю л е с м а с л о м м е л к о н а р е з а н 

н ы й л у к . К о г д а о н б у д е т г о т о в , д о б а в и т ь к н е м у п р о м ы т ы е и о т 

в а р е н н ы е с м о р ч к и и с л е г к а п о д ж а р и т ь , ч т о б ы у д а л и т ь и з н и х в о д у . 

П о т о м с м о р ч к и п о с ы п а т ь м у к о й , з а л и т ь м я с н ы м б у л ь о н о м и в и н о м 

и к и п я т и т ь в т е ч е н и е 3 0 м и н . З а т е м с у п п р о ц е д и т ь ч е р е з с и т о . 

О т д е л ь н о р а с т е р е т ь к р у т ы е я и ч н ы е ж е л т к и с о с л и в к а м и и с л и 

в о ч н ы м м а с л о м . Э т у с м е с ь р а с т е р е т ь с в а р е н ы м и с м о р ч к а м и , с м е 

ш а т ь с п р о ц е ж е н н ы м с у п о м , п р и б а в и т ь л и м о н н ы й с о к и м у с к а т н ы й 

о р е х , в с к и п я т и т ь и п о д а т ь н а с т о л . 

Н а 5 0 0 г с м о р ч к о в — 100 г м а с л а , 2 г о л о в к и л у к а , 2 с т о л о в ы е л о ж к и 

м у к и , '/-' с т а к а н а в и н о г р а д н о г о в и н а , 3 л м я с н о г о б у л ь о н а , 2 с т о л о в ы е 

л о ж к и с л и в о к , 5 я и ч н ы х ж е л т к о в , л и м о н н ы й с о к . М у с к а т н ы й о р е х и 

с о л ь п о в к у с у . 

И з т р у т о в и к а п е с т р о г о . Г р и б ы п е р е б р а т ь , в ы р е з а т ь з а г р у б е в ш и е 

ч а с т и и н о ж к и , в ы м ы т ь , н а р е з а т ь м е л к и м и к у с о ч к а м и , п о л о ж и т ь в 

к а с т р ю л ю , з а л и т ь в о д о й и к и п я т и т ь 3 0 м и н . З а т е м д о б а в и т ь п о д 

ж а р е н н ы й л у к , к р у п у и л и л а п ш у , з а п р а в и т ь м а с л о м и в а р и т ь д о г о 

т о в н о с т и . 

Н а 2 0 0 г т р у т о в и к о в — 7 5 г к р у п ы и л и л а п ш и , 1 г с л о в к а р е п ч а т о г о 

л у к а , 1 с т о л о в а я л о ж к а м а с л а , у к р о п . З е л е н ь п е т р у ш к и , с о л ь п о в к у с у . 

П р и м е ч а н и е . П о т а к о м у р е ц е п т у м о ж н о п р и г о т о в и т ь с у п и з в е ш е н к и 

о б ы к н о в е н н о й и р о ж к о в и д н о й . 

И з т р у т о в и к а п е с т р о г о с к л е ц к а м и . Г р и б ы п р о м ы т ь , н а р е з а т ь 

к р у п н ы м и к у с о ч к а м и и в а р и т ь в п о д с о л е н н о й в о д е 3 0 м и н . З а т е м 

и х в ы н у т ь , п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , п о л о ж и т ь в б у л ь о н ( в к о 

т о р о м о н и в а р и л и с ь ) и п о с т а в и т ь н а о г о н ь , д о б а в и в п о д ж а р е н н ы й 

л у к и м а с л о . К а к т о л ь к о б у л ь о н з а к и п и т , о п у с т и т ь к л е ц к и , п р и г о 

т о в л е н н ы е о б ы ч н ы м с п о с о б о м . К о г д а к л е ц к и в с п л ы в у т , с у п н а д о 

к и п я т и т ь е щ е 1 0 — 1 5 м и н . 

В т а р е л к и с с у п о м п о л о ж и т ь з е л е н ь . 

Н а 2 0 0 — 3 0 0 г т р у т о в и к а п е с т р о г о — '/г с т а к а н а м у к и , 1 с т о л о в а я 

л о ж к а с л и в о ч н о г о и л и р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , з е л е н ь у к р о п а и п е т р у ш к и . 

С о л ь п о в к у с у . 

И з с м о р ч к о в с р и с о м . С м о р ч к и и л и с м о р ч к о в ы е ш а п о ч к и о ч и 

с т и т ь , п р о м ы т ь и з а л и т ь х о л о д н о й в о д о й . Н е с к о л ь к о р а з , ч е р е з 

к а ж д ы е 1 5 м и н . м е н я т ь в о д у , п р и э т о м п р о м ы в а я г р и б ы . О т м о ч е н 

н ы е г р и б ы р а з р е з а т ь н а м е л к и е к у с о ч к и , о п у с т и т ь в п о д с о л е н н у ю 

к и п я щ у ю в о д у и в а р и т ь . К о г д а о н и с в а р я т с я , в б у л ь о н п о л о ж и т ь 

о т в а р е н н ы й р и с , с л и в о ч н о е м а с л о , р а с т е р т ы е я й ц а и м е л к о н а р е з а н 

н ы й у к р о п . 

На 5 0 0 г с м о р ч к о в — 3 0 0 г р и с а , 100 г с л и в о ч н о г о м а с л а , 2 я й ц а , п у ч о к 

у к р о п а , с о л ь п о в к у с у . 

Г р и б н о й с пшеном. З а м о ч и т ь в в о д е с у ш е н ы е г р и б ы н а 3 — 4 ч а с а , 

п о т о м и х н а ш и н к о в а т ь . В о д у , г д е б ы л и з а м о ч е н ы г р и б ы , п р о ц е 

д и т ь , п о л о ж и т ь п р и г о т о в л е н н ы е г р и б ы и п о с т а в и т ь н а о г о н ь . П е р е 

б р а т ь и в ы м ы т ь п ш е н о , в с ы п а т ь е г о в к и п я щ и й б у л ь о н и в а р и т ь д о 

п о л у г о т о в н о с т и . З а т е м д о б а в и т ь н а р е з а н н ы й к а р т о ф е л ь , п о д ж а 

р е н н ы е м о р к о в ь с л у к о м , к о р е ш о к п е т р у ш к и и в а р и т ь д о г о т о в 

н о с т и о в о щ е й . П о с о л и т ь и з а п р а в и т ь м а с л о м . 
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П р и п о д а ч е н а с т о л с у п з а б е л и т ь м о л о к о м или с м е т а н о й , п о с ы 
пать з е л е н ь ю п е т р у ш к и и у к р о п о м п о в к у с у . 

На 1 0 0 г с у х и х г р и б о в — 140 г п ш е н а , 4 0 0 г к а р т о ф е л я , 2 м о р к о в и , 2 
г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 2 к о р е ш к а п е т р у ш к и , 5 0 г с л и в о ч н о г о м а с л а , 
100 г с м е т а н ы и л и с т а к а н м о л о к а . З е л е н ь у к р о п а , п е т р у ш к и и с о л ь п о 
в к у с у . 

К а р т о ф е л ь н ы й с г р и б а м и . К о р н е п л о д ы м о р к о в и , с е л ь д е р е я и 
р е п ч а т ы й л у к н а р е з а т ь с о л о м к о й и п а с с е р о в а т ь . С у ш е н ы е г р и б ы 
п о м о ч и т ь , с л е г к а о т в а р и т ь , нарезать с о л о м к о й . К а р т о ф е л ь , на
р е з а н н ы й с о л о м к о й , о п у с т и т ь в к и п я щ и й г р и б н о й отвар и в а р и т ь д о 
п о л у г о т о в н о с т и . М у к у п а с с е р о в а т ь , п о л о ж и т ь в н е е т м и н , г р и б ы , 
п а с с е р о в а н н ы е к о р е н ь я с л у к о м и все т у ш и т ь 5 — 8 м и н . , з а т е м все 
п о л о ж и т ь в с у п и варить до п о л н о й г о т о в н о с т и . 

В г о т о в ы й с у п д о б а в и т ь р а с т е р т ы й с с о л ь ю ч е с н о к , м е л к о н а 
р е з а н н у ю з е л е н ь п е т р у ш к и . 

Н а 1 5 г с у ш е н ы х г р и б о в — 5 0 г м о р к о в и , 6 0 г с е л ь д е р е я , 4 1 0 г к а р т о 

ф е л я , 2 5 г л у к а , 1 0 г м у к и , 0,4 г т м и н а , 1 д о л ь к а ч е с н о к а , с о л ь п о в к у с у . 

Щ и , б о р щ и 

Щи ленивые с грибами. С у ш е н ы е б е л ы е г р и б ы п р о м ы т ь , з а м о 
чить в в о д е и с в а р и т ь до г о т о в н о с т и . О т в а р п е р е л и т ь в к а с т р ю л ю , 
д о в е с т и д о к и п е н и я , а г р и б ы н а р е з а т ь . В к и п я щ и й г р и б н о й о т в а р 
п о л о ж и т ь н а р е з а н н ы е с о л о м к о й м о р к о в ь , п е т р у ш к у и л у к , в с к и п я 
тить, д о б а в и т ь ш и н к о в а н н у ю к а п у с т у и к а р т о ф е л ь и к и п я т и т ь 1 0 — 
15 м и н . 

З а т е м п о л о ж и т ь о т в а р е н н ы е г р и б ы , п о д ж а р е н н у ю и р а з в е д е н 
н у ю в о д о й п ш е н и ч н у ю м у к у , н а р е з а н н ы е л о м т и к а м и с в е ж и е п о 
м и д о р ы , п о с о л и т ь , п о п е р ч и т ь , п о л о ж и т ь л а в р о в ы й лист, з е л е н ь 
у к р о п а , п е т р у ш к и и дать п р о к и п е т ь 1 0 — 1 5 м и н . 

П е р е д п о д а ч е й на с т о л в т а р е л к у д о б а в и т ь с м е т а н ы и п о с ы п а т ь 
з е л е н ь ю п е т р у ш к и и у к р о п а . 

Н а 1 0 0 г с у ш е н ы х г р и б о в — 2 5 0 г с в е ж е й к а п у с т ы , 3 0 0 г к а р т о ф е л я , 
1 г о л о в к а л у к а , п о 1 к о р е ш к у п е т р у ш к и и м о р к о в и , 1 с т о л о в а я л о ж к а 
т о м а т а - п ю р е и л и 4 с в е ж и х п о м и д о р а , п о 2 с т о л о в ы е л о ж к и с л и в о ч 
н о г о м а с л а и с м е т а н ы . С о л ь , п е р е ц , з е л е н ь п о в к у с у . 

Щи с грибами на мясном бульоне. С в а р и т ь б у л ь о н из к о с т е й , 
п р о ц е д и т ь . С у ш е н ы е г р и б ы о т в а р и т ь , п р о ц е д и т ь , п р о с у ш и т ь и н а 
р е з а т ь л а п ш о й . К в а ш е н у ю к а п у с т у п р о м ы т ь , о т ж а т ь , п о л о ж и т ь в 
к а с т р ю л ю , д о б а в и т ь н е м н о г о м я с н о г о б у л ь о н а , ж и р , т о м а т - п ю р е , 
з а к р ы т ь к р ы ш к о й и т у ш и т ь о к о л о часа. В к о с т н ы й б у л ь о н д о б а 
вить г р и б н о г о б у л ь о н а и д о в е с т и д о к и п е н и я . П о л о ж и т ь в н е г о 
м о р к о в ь , р е п ч а т ы й л у к , н а р е з а н н ы е г р и б ы , т у ш е н у ю к а п у с т у , п е 
р е ц г о р о ш к о м , л а в р о в ы й лист, м у к у , п о д ж а р е н н у ю и р а з в е д е н -

н у ю б у л ь о н о м , соль и в а р и т ь д о г о т о в н о с т и . 
П р и п о д а ч е н а стол з а п р а в и т ь с м е т а н о й и п о с ы п а т ь р у б л е н о й 

з е л е н ь ю у к р о п а или п е т р у ш к и . 

Н а 5 0 г с у ш е н ы х г р и б о в — 5 0 0 г г о в я ж ь и х к о с т е й , 4 0 0 г к в а ш е н о й 
к а п у с т ы , 7 5 г м о р к о в и , 7 5 г л у к а , 3 с т о л о в ы е л о ж к и т о м а т а - п ю р е , 2 
ч а й н ы е л о ж к и м у к и , 2 с т о л о в ы е л о ж к и с м е т а н ы , с о л ь , п е р е ц п о в к у с у . 

Б о р щ г р и б н о й с ушками. С в е к л у о ч и с т и т ь , н а ш и н к о в а т ь , о б ж а 
р и т ь в м а с л е , п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю . Д о б а в и т ь н а ш и н к о в а н н о й к а 
п у с т ы , л у к а , м о р к о в и , залить х л е б н ы м к в а с о м , п о с о л и т ь , н е м н о г о 
п о в а р и т ь , п о л о ж и т ь м е л к о н а р е з а н н ы й к а р т о ф е л ь и в а р и т ь д о г о 
т о в н о с т и . Н а т е р е т ь с ы р у ю с в е к л у и в м е с т е с с о к о м д о б а в и т ь в 
б о р щ . 

С у ш е н ы е г р и б ы о т в а р и т ь , п р о ц е д и т ь . О т в а р влить в б о р щ . Г р и б ы 
н а ш и н к о в а т ь , с м е ш а т ь с н а ш и н к о в а н н ы м и п о д ж а р е н н ы м л у к о м . 
П р и г о т о в и т ь т е с т о н а у ш к и , т о н к о раскатать е г о , н а р е з а т ь к р у ж о ч 
к а м и , н а к а ж д ы й п о л о ж и т ь 1 ч а й н у ю л о ж к у ф а р ш а и з г р и б о в и за
щ и п а т ь . З а т е м у ш к и о т в а р и т ь в б о р щ е . 

О т д е л ь н о п о д а т ь с м е т а н у . 

Д л я б о р щ а : 2 0 0 г с т о л о в о й с в е к л ы , 150 г с в е ж е й к а п у с т ы , 7 5 г м о р к о в и , 

100 г л у к а , 6 с т а к а н о в х л е б н о г о к в а с а , 150 г к а р т о ф е л я , 50 г с м е т а н ы , 

1 с т о л о в а я л о ж к а м а с л а , с п е ц и и и з е л е н ь п о в к у с у . 

Д л я у ш к о в : 2 5 г с у ш е н ы х г р и б о в , 1 с т а к а н м у к и , 1 я й ц о . 

ВТОРЫЕ Б Л Ю Д А 

Р я д о в к и с м а к а р о н а м и . Репчатый лук нарезать и с л е г к а п о д ж а 
р и т ь н а ж и р е . С в е ж и е р я д о в к и ф и о л е т о в ы е о ч и с т и т ь , п р о м ы т ь , 
н а р е з а т ь к у с о ч к а м и , с м е ш а т ь с п о д ж а р е н н ы м л у к о м , п о с о л и т ь , 
п о с ы п а т ь п е р ц е м , д о б а в и т ь п е т р у ш к у и т у ш и т ь д о г о т о в н о с т и . 

О т в а р и т ь в п о д с о л е н н о й в о д е м а к а р о н ы , п р о ц е д и т ь их, с м е 
шать с г р и б а м и , в ы л о ж и т ь на п р о т и в е н ь , с м а з а н н ы й ж и р о м и п о с ы 
п а н н ы й п а н и р о в о ч н ы м и с у х а р я м и , с в е р х у залить я й ц о м , в з б и т ы м 
со с м е т а н о й и запекать в д у х о в к е в т е ч е н и е 30 м и н . 

Н а 4 0 0 г р я д о в о к — 2 0 0 г м а к а р о н , 1 с т о л о в а я л о ж к а ж и р а , 2 5 г р е п 

ч а т о г о л у к а , 1 я й ц о , 1 2 0 г с м е т а н ы , 1 с т о л о в а я л о ж к а п а н и р о в о ч н ы х 

с у х а р е й , с о л ь , с п е ц и и , з е л е н ь п о в к у с у . 

К о т л е т ы и л и б и т о ч к и и з с м о р ч к о в . С м о р ч к и п е р е б р а т ь , п р о 
м ы т ь и о т в а р и т ь . Г о т о в ы е г р и б ы п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у , 
с о е д и н и т ь с з а м о ч е н н ы м ч е р с т в ы м х л е б о м и вновь п р о п у с т и т ь 
ч е р е з м я с о р у б к у . В г о т о в у ю м а с с у п о л о ж и т ь с ы р ы е я й ц а , м е л к о 
н а ш и н к о в а н н ы й с л е г к а о б ж а р е н н ы й л у к , все х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

Разделать б и т о ч к и и л и к о т л е т ы п о д в е ш т у к и н а п о р ц и ю , з а 
п а н и р о в а т ь в с у х а р я х , о б ж а р и т ь на м а с л е с д в у х с т о р о н . З а т е м 
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п о л о ж и т ь н а т а р е л к у , р я д о м у л о ж и т ь ж а р е н ы й к а р т о ф е л ь . О т д е л ь 
н о подать с м е т а н у или п о л и т ь с л и в о ч н ы м м а с л о м . 

К о т л е т ы или б и т о ч к и м о ж н о з а п р а в и т ь м о л о ч н ы м или с м е т а н 
н ы м с о у с о м . 

П р о д у к т ы : 7 — 1 0 г р и б о в , 1 л о м т и к х л е б а , 1 — 2 ч а й н ы е л о ж к и с у х а 
р е й , 1 ч а й н а я л о ж к а м а с л а д л я ж а р е н ь я , / 4 я й ц а , '/г г о л о в к и р е п ч а 
т о г о л у к а , 2 ч а й н ы е л о ж к и ж и р о в д л я п о л и в к и , 1 с т о л о в а я л о ж к а с м е 
т а н ы , 100 г ж а р е н о г о к а р т о ф е л я . 

Г р и б н ы е галушки. Р о г а т и к и ( ж е л т ы й и л и а м е т и с т о в ы й ) п р о 
м ы т ь , м е л к о н а р е з а т ь и п о т у ш и т ь в ж и р е . С ы р о й к а р т о ф е л ь на
т е р е т ь на т е р к е , с м е ш а т ь с я й ц о м , с г р и б а м и , д о б а в и т ь м у к у , т о л 
ч е н ы й т м и н и м е л к о н а р е з а н н ы й л у к . Все п е р е м е ш а т ь , с д е л а т ь и з 
э т о й м а с с ы г а л у ш к и , о б ж а р и т ь их в сале с о б е и х с т о р о н . 

П о д а т ь т е п л ы м и . 

На 4 0 0 г к а р т о ф е л я — 2 0 0 г р о г а т и к о в , 1 я й ц о , 20 г м у к и , 1 л у к о в и ц а , 
150 г с а л а , т м и н , с о л ь п о в к у с у . 

Дубовики, запеченные с картофелем. О ч и щ е н н ы е и п р о м ы т ы е 
д у б о в и к и н а р е з а т ь на м е л к и е к у с о ч к и , п о т у ш и т ь в м а с л е в м е с т е с 
л у к о м и щ е п о т к о й т м и н а . С ы р о й к а р т о ф е л ь и з р е з а т ь , п о д ж а р и т ь в 
м а с л е , с м е ш а т ь с т у ш е н ы м и г р и б а м и , з а л и т ь м о л о к о м и запечь в 
д у х о в к е . 

Н а 4 0 0 г д у б о в и к о в — 7 5 0 г к а р т о ф е л я , 7 0 г м а с л а , 2 5 — 3 0 г р е п ч а т о г о 
л у к а , 0,5 л м о л о к а , т м и н , с о л ь п о в к у с у . 

Т р ю ф е л и тушеные. Т р ю ф е л и о ч и с т и т ь , п р о м ы т ь , о б с у ш и т ь , 
п о л о ж и т ь в к а с т р ю л ю в м е с т е с н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м т о п л е 
н о г о с в и н о г о сала и с л е г к а п о д ж а р и т ь . П р и п р а в и т ь и х л а в р о в ы м 
л и с т о м и с о л ь ю , о б л и т ь х о р о ш и м , к р е п к и м в и н о м ( в и н о д о л ж н о 
с м а ч и в а т ь г р и б ы , но не п о к р ы в а т ь их) и т у ш и т ь в т е ч е н и е 20 м и н . 

На 2 0 0 г с в е ж и х г р и б о в — 1 0 0 г в и н а , 15 г т о п л е н о г о с а л а , с о л ь и с а х а р 
п о в к у с у . 

С ы р о е ж к и , жаренные в сметане. Ш л я п к и с ы р о е ж е к х о р о ш о 
п р о м ы т ь , о ш п а р и т ь к и п я т к о м , о т к и н у т ь н а д у р ш л а г , з а т е м п о р е 
зать и о б ж а р и т ь в с и л ь н о р а з о г р е т о м ж и р е , з а п р а в и т ь с м е т а н о й , 
п р о к и п я т и т ь , п о с ы п а т ь з е л е н ы м л у к о м и л и з е л е н ь ю у к р о п а , п е т 
р у ш к и . 

Н а 6 — 7 г р и б о в — 1 с т о л о в а я л о ж к а м а с л а , 1 с т о л о в а я л о ж к а с м е 
т а н ы , 1 г о л о в к а л у к а , з е л е н ь п е т р у ш к и , у к р о п а и л у к а . 

Г р и б ы с у ш е н ы е б е л ы е п о - с т р о г а н о в с к и . Г р и б ы б е л ы е п е р е 
б р а т ь , х о р о ш о п р о м ы т ь , з а м о ч и т ь в м о л о к е и дать н а б у х н у т ь . Н а 
б у х ш и е г р и б ы п о р е з а т ь с о л о м к о й , о б ж а р и т ь н а ж и р а х , о б с ы п а т ь 
м у к о й и вновь п о д ж а р и т ь . Д о б а в и т ь п а с с е р о в а н н ы й т о м а т , п р о 
г р е т ь , п о л о ж и т ь с м е т а н у и лук, р а з м е ш а т ь и вновь п р о г р е т ь . 
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П р и п о д а ч е н а с т о л п о с ы п а т ь з е л е н ь ю . 
Н а г а р н и р м о ж н о п о д а т ь ж а р е н ы й к а р т о ф е л ь . 

П р о д у к т ы : 4 0 г г р и б о в , '/.' с т а к а н а м о л о к а , 1 с т о л о в а я л о ж к а с м е 

т а н ы 1 г о л о в к а л у к а , 1 ч а й н а я л о ж к а т о м а т а и л и 1 с т о л о в а я л о ж к а 

о с т р о г о т о м а т н о г о с о у с а , 1 ч а й н а я л о ж к а м у к и , з е л е н ь . 

« Ш а ш л ы к » и з с у ш е н ы х г р и б о в . Б е л ы е г р и б ы н е б о л ь ш о г о р а з -
е р а п р о м ы т ь и з а м о ч и т ь в х о л о д н о й в о д е , з а т е м в э т о й же в о д е 
т в а р и т ь , в ы н у т ь ш у м о в к о й , вновь п р о м ы т ь . 

В а р е н ы е г р и б ы нанизать н а ш п а ж к у , п е р е м е ш и в а я с л о м т и к а м и 
в и н о г о сала и к р у ж к а м и р е п ч а т о г о л у к а , п о с ы п а т ь п е р ц е м , с о л ь ю 

о б ж а р и т ь . 
Н а г а р н и р м о ж н о п о д а т ь с о л е н ы е п о м и д о р ы или о г у р ц ы . 

П р о д у к т ы : 4 0 г г р и б о в , 7 0 г ш п и к а , 1 — 2 г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , 1 

с т о л о в а я л о ж к а ж и р а , с о л ь , п е р е ц . 

К а р т о ф е л ь с г р и б а м и п о - р и ж с к и . Б е л ы е с у ш е н ы е г р и б ы п р о -
ыть, с в а р и т ь , о т д е л и т ь о т б у л ь о н а , п о р у б и т ь . П р и г о т о в и т ь т р и б 

ой с о у с : 1 стакан г р и б н о г о б у л ь о н а в с к и п я т и т ь , влить в н е г о т о н -
о й с т р у й к о й , п о с т о я н н о м е ш а я , ' / г стакана г р и б н о г о б у л ь о н а , 
а з в е д е н н о г о с 3 ч а й н ы м и л о ж к а м и о б ж а р е н н о й м у к и . К о г д а в с к и -
ит и з а г у с т е е т , п р и б а в и т ь 1 с т о л о в у ю л о ж к у м а с л а , /2 стакана 
м е т а н ы , с о л ь . Все п е р е м е ш а т ь . 

О т в а р и т ь в п о д с о л е н н о м к и п я т к е о ч и щ е н н ы й к а р т о ф е л ь , п о 
р е з а т ь л о м т я м и , п е р е м е ш а т ь с г р и б н ы м с о у с о м и г р и б а м и . П о л о 
ж и т ь н а г л у б о к о е о г н е у п о р н о е б л ю д о , с м а з а н н о е м а с л о м , п о с ы п а т ь 
с в е р х у к р о ш к а м и т е р т о г о с ы р а , п о л и т ь м а с л о м . Дать п о с т е п е н н о 
п о д р у м я н и т ь с я в д у х о в к е . 

П р о д у к т ы : 1 5 г б е л ы х с у ш е н ы х г р и б о в , 3 ч а й н ы е л о ж к и м у к и , 1 с т о 

л о в а я л о ж к а м а с л а , '/з с т а к а н а с м е т а н ы , 3 — 4 к а р т о ф е л и н ы , 1 ч а й н а я 

л о ж к а н а т е р т о г о с ы р а . 

Зразы картофельные, запеченные с грибами. П о д г о т о в и т ь к а р 
т о ф е л ь так ж е , как д л я к а р т о ф е л ь н о г о р у л е т а . К а р т о ф е л ь н о е п ю р е 
р а з д е л а т ь в в и д е л е п е ш к и , н а с е р е д и н у п о л о ж и т ь г р и б н о й ф а р ш 
и з с у х и х и л и с о л е н ы х г р и б о в , з а в е р н у т ь к р а я , п р и д а т ь ф о р м у я й ц а , 
у л о ж и т ь н а с м а з а н н ы й п р о т и в е н ь , с м а з а т ь г у с т ы м я и ч н ы м л ь е з о -
н о м и з а п е ч ь в д у х о в о м ш к а ф у д о о б р а з о в а н и я р у м я н о й к о р о ч к и . 

В ы п е ч е н н ы е з р а з ы у л о ж и т ь на т а р е л к у и залить с м е т а н н ы м или 
м о л о ч н ы м с о у с о м , м о ж н о о т д е л ь н о п о д а т ь с м е т а н у . 

П р о д у к т ы : п ю р е и з 2 — 3 к а р т о ф е л и н , 5 0 г г р и б н о г о ф а р ш а , 1 с т о л о в а я 

л о ж к а л ь е з о н а я и ч н о г о , 4 с т о л о в ы е л о ж к и с о у с а . 

Грибы соленые п о - д е р е в е н с к и . С о л е н ы е г р и б ы — г р у з д и , в о л 

н у ш к и , р ы ж и к и и д р . — о т д е л и т ь от р а с с о л а и п р о м ы т ь , н а ш и н к о 

вать, с м е ш а т ь с ж а р е н ы м р е п ч а т ы м л у к о м . 
К а р т о ф е л ь о т в а р и т ь и о ч и с т и т ь , н а р е з а т ь л о м т и к а м и , у л о ж и т ь 

н а д н о с к о в о р о д к и , с м а з а н н о й ж и р о м . С в е р х у п о л о ж и т ь н а р е з а н -
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н ы е г р и б ы с л у к о м и вновь з а к р ы т ь с л о е м к а р т о ф е л я . П е р е м е 
ш а н н у ю м у к у с о с м е т а н о й р а з в е с т и в о д о й и залить г р и б ы с к а р т о 
ф е л е м , с в е р х у п о л и т ь р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м и запечь. 

П о д а т ь н а с т о л в э т о й ж е п о с у д е г о р я ч и м и . 

П р о д у к т ы : 6 — 7 с о л е н ы х г р и б о в , 2 ч а й н ы е л о ж к и р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , 
2 — 3 к а р т о ф е л и н ы , '/-> г о л о в к и р е п ч а т о г о л у к а , '/г ч а й н о й л о ж к и м у к и , 
1 с т о л о в а я л о ж к а с м е т а н ы , / \ с т а к а н а в о д ы . 

В о л о в а н ы из ф а с о л и с грибами. С в а р и т ь в в о д е с л у к о м и к о 
р е н ь я м и б е л у ю ф а с о л ь д о м я г к о с т и , с л и т ь о т в а р и п р о т е р е т ь е е 
в г о р я ч е м в и д е в м е с т е с к о р е н ь я м и и л у к о м ч е р е з с и т о . К п о л у ч е н 
н о м у п ю р е д о б а в и т ь с о л ь , п е р е ц , ж е л т о к и х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 

Н а б л ю д о и л и п о р ц и о н н у ю с к о в о р о д у п о л о ж и т ь д в а т о н к и х 
л о м т и к а к о п ч е н о й в а р е н о й г р у д и н к и б е з к о ж и . П ю р е и з ф а с о л и 
п о л о ж и т ь в к о н д и т е р с к и й к о н у с н ы й м е ш о к с м е т а л л и ч е с к о й т р у 
б о ч к о й н а к о н ц е и в ы п у с т и т ь е г о н а к а ж д ы й л о м т и к г р у д и н к и так, 
ч т о б ы п о л у ч и л и с ь о в а л ь н ы е к о л ь ц а . В н у т р ь э т о г о к о л ь ц а п о л о ж и т ь 
ф а р ш и з г р и б о в и в а р е н о й в е т ч и н ы и л и ж а р е н о й т е л я т и н ы , п о с ы 
пать н а т е р т ы м с ы р о м , п о л и т ь р а с т о п л е н н ы м с л и в о ч н ы м м а с л о м и 
запечь д о о б р а з о в а н и я н а п о в е р х н о с т и р у м я н о й к о р о ч к и . 

Д л я п р и г о т о в л е н и я ф а р ш а с в е ж и е г р и б ы ( б е л ы е и л и ш а м 
п и н ь о н ы ) и с о л е н ы й в а р е н ы й язык или н е ж и р н у ю в е т ч и н у н а р е з а т ь 
к у б и к а м и ( 7 — 8 м м ) , п о д ж а р и т ь н а с в и н о м с м а л ь ц е , д о б а в и т ь к р а с 
н ы й м я с н о й с о у с и п р о к и п я т и т ь . 

П о д а в а т ь в о л о в а н ы в т о й же п о с у д е , в к о т о р о й о н и з а п е к а л и с ь . 

П р о д у к т ы : н а 1 0 в о л о в а н о в п о 2 5 г — 6 с т о л о в ы х л о ж е к м у к и , 6 с т о 
л о в ы х л о ж е к м а р г а р и н а с л и в о ч н о г о , ' / 2 ч а й н о й л о ж к и 8 0 % - н о г о 
у к с у с а , 1 я й ц о , '/г с т а к а н а в о д ы , с о л ь , я й ц о д л я с м а з к и , 5 — 6 г р и б о в , 

/ г с т а к а н а ф а с о л и и л и б о б о в . 

Запеканка из вермишели и шампиньонов. В е р м и ш е л ь с в а р и т ь в 
п о д с о л е н н о й в о д е , о т к и н у т ь н а д у р ш л а г и п р о м ы т ь в о д о й . Ш а м 
п и н ь о н ы н а ш и н к о в а т ь и п о т у ш и т ь в м а с л е 30 м и н . , д о б а в и в н е 
м н о г о в о д ы , з а т е м с м е ш а т ь и х с в е р м и ш е л ь ю , з а п р а в и в с м е т а н о й , 
с ы р ы м и я й ц а м и , с о л ь ю и п е р ц е м . 

Все в ы л о ж и т ь в ф о р м у , с м а з а н н у ю м а с л о м и о б с ы п а н н у ю м о л о 
т ы м и с у х а р я м и , и поставить в д у х о в о й ш к а ф на 1 5 — 2 0 м и н . 

П р о д у к т ы : 3 — 4 ш а м п и н ь о н а , 3 — 4 с т о л о в ы е л о ж к и в е р м и ш е л и , 1 
с т о л о в а я л о ж к а м а с л а , 1 с т о л о в а я л о ж к а с м е т а н ы , 1 я й ц о , с о л ь , п е р е ц , 
2 ч а й н ы е л о ж к и с у х а р е й . 

Репа, фаршированная рисом и грибами. О ч и щ е н н у ю р е п у о т в а 
р и т ь д о п о л у г о т о в н о с т и , с н и ж н е й с т о р о н ы о с т р о й л о ж к о й в ы н у т ь 
часть м я к о т и так, ч т о б ы п о л у ч и л а с ь ф о р м а ч а ш е ч к и . 

Д л я ф а р ш а о т в а р и т ь р и с , д о б а в и т ь к н е м у п а с с е р о в а н н ы й , 
м е л к о н а р е з а н н ы й л у к , в а р е н ы е р у б л е н ы е г р и б ы , п о л о в и н у в ы 
н у т о й и з р е п ы м я к о т и , и з м е л ь ч е н н у ю з е л е н ь п е т р у ш к и , с о л ь и п е -

р е ц . Н а п о л н и т ь э т и м ф а р ш е м р е п у , п о с ы п а т ь м о л о т ы м и с у х а р я м и , 
с м е ш а н н ы м и с н а т е р т ы м с ы р о м , с б р ы з н у т ь м а с л о м и з а п е ч ь . 

Н а г р и б н о м о т в а р е п р и г о т о в и т ь с о у с с л у к о м и т о м а т о м , п е р е д 
п о д а ч е й залить э т и м с о у с о м р е п у и п р о г р е т ь . 

П р о д у к т ы : н а ф а р ш — 2 — 3 с т о л о в ы е л о ж к и р и с а , ' / а л у к о в и ц ы , 4 0 г с у 

ш е н ы х г р и б о в , п о 1 ч а й н о й л о ж к е м о л о т ы х с у х а р е й и н а т е р т о г о с ы р а , 

1 ч а й н а я л о ж к а м а с л а , 2 р е п ы , 3 — 4 с т о л о в ы е л о ж к и с о у с а . 

П л о в и з с у ш е н ы х г р и б о в . С у х и е б е л ы е г р и б ы п е р е б р а т ь , п р о 
м ы т ь и з а м о ч и т ь на 3 часа, п о т о м с в а р и т ь в э т о й же в о д е до г о т о в 
н о с т и . Г р и б ы вынуть и з б у л ь о н а ш у м о в к о й , н а р е з а т ь к р у п н о й с о 
л о м к о й и о б ж а р и т ь , с м е ш а т ь с о б ж а р е н н ы м , м е л к о н а р е з а н н ы м 
р е п ч а т ы м л у к о м и п а с с е р о в а н н о й м о р к о в ь ю с т о м а т о м , д о б а в и т ь 
н е м н о г о г р и б н о г о п р о ц е ж е н н о г о б у л ь о н а , п о л о ж и т ь п е р е б р а н н ы й 
п р о м ы т ы й р и с , з а к р ы т ь к р ы ш к о й и т у ш и т ь д о г о т о в н о с т и . 

П р о д у к т ы : 3 — 4 ш л я п к и с у ш е н ы х г р и б о в , 3 с т о л о в ы е л о ж к и р и с а , 3 

ч а й н ы е л о ж к и м а с л а , 5 — 6 с т о л о в ы х л о ж е к б у л ь о н а , 1 г о л о в к а л у к а , 

'/з м о р к о в и , т о м а т - п ю р е , с п е ц и и , с о л ь п о в к у с у . 

Г р и б н ы е к л е ц к и . О т в а р и т ь с у х и е б е л ы е г р и б ы , о т к и н у т ь н а 
д у р ш л а г , п р о в е р н у т ь ч е р е з м я с о р у б к у и р а с т е р е т ь с о с л и в о ч н ы м 
м а с л о м . П р и б а в и т ь , п о м е ш и в а я , 1 ж е л т о к , всыпать 1 стакан м у к и , 
п о д с о л и т ь и т о н к о й с т р у й к о й влить в з б и т ы й б е л о к . 

О п у с к а т ь к л е ц к и ч а й н о й л о ж е ч к о й в п о д с о л е н н ы й к и п я т о к . 
К о г д а о н и в с п л ы в у т на п о в е р х н о с т ь , о т к и н у т ь на д у р ш л а г и в ы л о 
ж и т ь н а г л у б о к о е б л ю д о , п о л и в с о у с о м и з г р и б н о г о о т в а р а . 

С о у с п р и г о т о в и т ь так: п о д ж а р и т ь м у к у д о б л е д н о - з о л о т и с т о г о 
ц в е т а (4 ч а й н ы е л о ж к и м у к и и 1 с т о л о в а я л о ж к а м а с л а ) , дать о с т ы т ь . 
З а т е м с о е д и н и т ь с ' / а стакана о с т ы в ш е г о г р и б н о г о б у л ь о н а и влить 
т о н к о й с т р у й к о й в к и п я щ и й г р и б н о й навар ( 2 стакана) , в с к и п я т и т ь . 

К о г д а с о у с загустеет, п р и б а в и т ь м а с л о и с м е т а н у . 

П р о д у к т ы : 4 — 5 ш л я п о к с у ш е н ы х б е л ы х г р и б о в , 1 — 2 с т о л о в ы е л о ж к и 

с л и в о ч н о г о м а с л а , 1 я й ц о , 1 с т о л о в а я л о ж к а м у к и , / г с т а к а н а с м е т а н ы , 

2 с т о л о в ы е л о ж к и с о у с а , с о л ь п о в к у с у . 

П е л ь м е н и с рыжиками свежими в сметане. М е л к о н а р е з а н н у ю 
л у к о в и ц у с л е г к а о б ж а р и т ь в м а с л е . Р ы ж и к и н а ш и н к о в а т ь , п о д с о 
лить, о б ж а р и т ь в м а с л е , п о к а не з а р у м я н я т с я , п р и б а в и т ь с м е т а н у и 
с о е д и н и т ь с п о д р у м я н е н н ы м л у к о м , п е р е м е ш а т ь и д а т ь о с т ы т ь . 
П р и г о т о в и т ь к р у т о е т е с т о , т о н к о раскатать, в ы р е з а т ь л е п е ш е ч к и , 
с м а з а т ь м а с л о м , н а к а ж д у ю п о л о ж и т ь п о к у ч к е г р и б о в ч а й н о й 
л о ж к о й . З а щ и п а т ь к р а я л е п е ш е ч е к и о т в а р и т ь в п о д с о л е н н о м к и 
п я т к е . П о д а т ь п а с т е р и з о в а н н у ю с м е т а н у или м а с л о п о д р у м я н е н 
н о е . П о д р у м я н е н н о е м а с л о п р и г о т о в и т ь так: 3 с т о л о в ы е л о ж к и 
м а с л а к и п я т и т ь в п р о с т о р н о й к а с т р ю л е д о о б р а з о в а н и я р у м я н о г о 
о с а д к а . 
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П р о д у к т ы : 3 — 4 с в е ж и х р ы ж и к а , 2 с т о л о в ы е л о ж к и м а с л а , 2 с т о л о в ы е 

л о ж к и п а с т е р и з о в а н н о й с м е т а н ы ; т е с т о : ' / г с т а к а н а м у к и , ' / г я й ц а , 

2 с т о л о в ы е л о ж к и п о д с о л е н н о й в о д ы , 1 л у к о в и ц а , с о л ь п о в к у с у . 

Ш н и ц е л ь г р и б н о й . Г р и б ы б е л ы е п е р е б р а т ь , п р о м ы т ь и з а м о ч и т ь 
в х о л о д н о й в о д е на 2 — 3 часа, с в а р и т ь в э т о й же в о д е . Г р и б ы в ы 
нуть ш у м о в к о й , вновь п р о м ы т ь , в а р е н ы е г р и б ы о б ж а р и т ь с р е п 
ч а т ы м л у к о м и д в а р а з а п р о п у с т и т ь ч е р е з м я с о р у б к у . П о т о м д о 
бавить в я з к у ю р и с о в у ю к а ш у , я й ц о , п е р е ц и х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . 
М а с с у р а з д е л а т ь н а л е п е ш к и о в а л ь н о й ф о р м ы , з а п а н и р о в а т ь в с у 
харях и о б ж а р и т ь . 

П р и п о д а ч е н а с т о л п о л и т ь м а с л о м . 

П р о д у к т ы : 2 — 3 ш л я п к и с у ш е н ы х г р и б о в , 2 с т о л о в ы е л о ж к и р и с а , ' Д 
я й ц а , 3 ч а й н ы е л о ж и м а с л а , 2 ч а й н ы е л о ж к и с у х а р е й , ' / 2 г о л о в к и 
л у к а , с о л ь , п е р е ц п о в к у с у . 

Кабачки жареные с грибами и помидорами. К а б а ч к и о ч и с т и т ь 
о т к о ж и , н а р е з а т ь к р у ж о ч к а м и и л и к р у п н ы е р а з р е з а т ь н а части 
в д о л ь , а з а т е м л о м т и к а м и , у д а л и т ь с е м е ч к и , п о с о л и т ь , з а п а н и 
р о в а т ь в м у к е , о б ж а р и т ь в м а с л е . 

Г р и б ы б е л ы е о т в а р и т ь , п о р у б и т ь , з а п р а в и т ь г у с т ы м м о л о ч н ы м 
с о у с о м , п е р е м е ш а т ь , д о в е с т и д о к и п е н и я и н а с е р е д и н у к р у ж к о в 
или л о м т и к о в з а ж а р е н н ы х к а б а ч к о в у л о ж и т ь г р и б ы , п о б о к а м — 
л о м т и к и о б ж а р е н н ы х п о м и д о р о в . Все залить м о л о ч н ы м с о у с о м и 
п о с ы п а т ь з е л е н ь ю . 

П р о д у к т ы : 5 — 6 л о м т и к о в к а б а ч к а , 3 — 4 с в е ж и х г р и б а , 1 п о м и д о р , 

3 ч а й н ы е л о ж к и ж и р о в , 3 с т о л о в ы е л о ж к и с о у с а , з е л е н ь , с о л ь п о 
в к у с у . 

О м л е т с ш а м п и н ь о н а м и . Ш а м п и н ь о н ы п е р е б р а т ь , п р о м ы т ь и 
п р и п у с т и т ь . З а т е м м е л к о нарезать, о б ж а р и т ь на м а с л е и з а п р а в и т ь 
г у с т ы м м о л о ч н ы м с о у с о м , все в ы м е ш а т ь . 

Яйца р а з б и т ь , с м е ш а т ь с м о л о к о м , п о с о л и т ь и п р и г о т о в и т ь 
о м л е т . Н а с е р е д и н у е г о п о л о ж и т ь г р и б ы , з а в е р н у т ь к р а я о м л е т а , 
поставить все в д у х о в о й ш к а ф и д е р ж а т ь т а м д о г о т о в н о с т и ( 4 — 
5 м и н . ) . О м л е т з а в е р н у т ь к о н в е р т о м и л и п и р о ж к о м и снять на т а 
р е л к у . 

П р и п о д а ч е п о л и т ь м а с л о м . 

П р о д у к т ы : 3 — 4 ш а м п и н ь о н а , 3 я й ц а , 3 с т о л о в ы е л о ж к и м о л о к а , 1 с т о 
л о в а я л о ж к а м а с л а , 2 с т о л о в ы е л о ж к и с о у с а с м е т а н н о г о и л и м о л о ч н о г о , 
с о л ь . 

К а ш а г р е ч н е в а я с г р и б а м и и луком. Г р е ч н е в у ю к р у п у о б ж а р и т ь 
и с в а р и т ь р а с с ы п ч а т у ю к а ш у . С у х и е г р и б ы п е р е б р а т ь , п р о м ы т ь и 
о т в а р и т ь , з а т е м п о р е з а т ь с о л о м к о й и о б ж а р и т ь в м е с т е с л у к о м , 
с о е д и н и т ь с п о д г о т о в л е н н о й г р е ч н е в о й к а ш е й , в ы м е ш а т ь и з а 
п р а в и т ь ж и р а м и . 

П р о д у к т ы : 3 с т о л о в ы е л о ж к и г р е ч н е в о й к р у п ы , 2 — 3 ш л я п к и с у х и х 

г р и б о в , 1 г о л о в к а л у к а , 3 ч а й н ы е л о ж к и ж и р а , с о л ь п о в к у с у . 
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И З Ф Р А Н Ц У З С К О Й К У Х Н И 

Г р и б ы п о - п р о в а н с а л ь с к и . Н а ш и н к о в а н н ы й р е п ч а т ы й л у к с л е г к а 
п о д ж а р и т ь н а с л и в о ч н о м и л и о л и в к о в о м м а с л е . Д о б а в и т ь л о м т и к и 
с в е ж и х г р и б о в , п о с о л и т ь и т у ш и т ь 5 — 1 0 м и н . Г о т о в ы е г р и б ы п о с ы 
пать р у б л е н о й з е л е н ь ю п е т р у ш к и . 

На 1 кг г р и б о в — 40 г с л и в о ч н о г о м а с л а ( и л и 80 г о л и в к о в о г о ) , 100 г 

р е п ч а т о г о л у к а , 100 г т о м а т н о г о с о к а , с о л ь , з е л е н ь п о в к у с у . 

Г р и б ы в с м е т а н е . Л у к на с л и в о ч н о м м а с л е о б ж а р и т ь на с к о 
в о р о д е н а с и л ь н о м о г н е в т е ч е н и е 5 м и н . П о л о ж и т ь г р и б ы , с о л ь , 
п е р е ц и о б ж а р и в а т ь г р и б ы н а с р е д н е м о г н е д о тех п о р , п о к а и з них 
не в ы п а р и т с я вся влага. П о л о ж и т ь к р а с н ы й п е р е ц и з а т е м с м е т а н у . 
Х о р о ш о п е р е м е ш а т ь . Д о в е с т и д о к и п е н и я , н о н е давать к и п е т ь . 

П о д а в а т ь н а тарелках или н а п о д с у ш е н н о м х л е б е . 

Д л я 4 ч е л о в е к : '/г с т а к а н а м е л к о н а р е з а н н о г о р е п ч а т о г о л у к а , 4 

с т о л о в ы е л о ж к и с л и в о ч о г о м а с л а , 5 0 0 г м е л к о н а р е з а н н ы х г р и б о в 

( л у ч ш е б е л ы х и л и ш а м п и н ь о н о в ) , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , / 4 ч а й н о й 

л о ж к и с в е ж е м о л о т о г о ч е р н о г о п е р ц а , 2 ч а й н ы е л о ж к и к р а с н о г о 

п е р ц а , 1 с т а к а н с м е т а н ы . 

Рагу и з г р и б о в с я й ц а м и . Г р и б ы залить н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м 
в о д ы , д о в е с т и д о к и п е н и я и в а р и т ь д о тех п о р , п о к а н е станут м я г 
к и м и . Д о б а в и т ь в и н о . П о с о л и т ь п о в к у с у , п о л о ж и т ь п е р е ц и м у с к а т 
ный о р е х . С н о в а д о в е с т и д о к и п е н и я и варить 2 — 3 м и н . В э т о в р е м я 
п о л о ж и т ь н а б л ю д о г о р я ч и е яйца, с в а р е н н ы е в к р у т у ю и о ч и щ е н 
н ы е о т с к о р л у п ы , к р у п н о и х п о р у б и т ь . 

В ы л о ж и т ь на я й ц а г р и б ы и с р а з у подавать к с т о л у . С в е р х у м о ж н о 
у к р а с и т ь з е л е н ь ю п е т р у ш к и , с е л ь д е р е я , э с т р а г о н а . 

Д л я 3 ч е л о в е к : 3 0 0 г м е л к о н а р у б л е н н ы х с в е ж и х г р и б о в , 1 с т а к а н 

с у х о г о в и н а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , щ е п о т к а с в е ж е м о л о т о г о ч е р н о г о 

п е р ц а , щ е п о т к а м у с к а т н о г о о р е х а , 1 с т о л о в а я л о ж к а м е л к о н а р е з а н 

н о й з е л е н и ( п е т р у ш к а , э с т р а г о н , с е л ь д е р е й ) . 

Г рибы с в и н о м в сметане. С л и в о ч н о е м а с л о р а с т о п и т ь на с к о 
в о р о д е и о б ж а р и т ь в т е ч е н и е 5 м и н . г р и б ы . Д о б а в и т ь п о л у с у х о е 
в и н о и д е р ж а т ь н а с и л ь н о м о г н е е щ е 2 м и н . У б а в и т ь о г о н ь , п о л о 
ж и т ь с о л ь , ч е р н ы й и к р а с н ы й п е р е ц , р а з м е ш а т ь и д о б а в и т ь с м е т а н у 
и с ы р . Д е р ж а т ь н а с л а б о м о г н е , ч а с т о р а з м е ш и в а я д о тех п о р , п о к а 
не з а г у с т е е т . 

П о д а в а т ь н а п о д с у ш е н н о м х л е б е , с м а з а н н о м с л и в о ч н ы м м а с л о м . 

Д л я 4 — 6 ч е л о в е к : 4 с т о л о в ы е л о ж к и с л и в о ч н о г о м а с л а , 1 к г м е л к о 

н а р е з а н н ы х г р и б о в ( л у ч ш е б е л ы х и л и ш а м п и н ь о н о в ) , 4 с т о л о в ы е 

л о ж к и п о л у с у х о г о б е л о г о в и н а , 1 ч а й н а я л о ж к а с о л и , '/-• ч а й н о й л о ж к и 

с в е ж е м о л о т о г о ч е р н о г о п е р ц а , '/а ч а й н о й л о ж к и к р а с н о г о м о л о т о г о 

п е р ц а , 2 с т а к а н а с м е т а н ы , 1 с т а к а н н а т е р т о г о с ы р а . 
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Грибы запеченные. П р о т е р е т ь ш л я п к и м о к р ы м п о л о т е н ц е м , 
п о с ы п а т ь и х с о л ь ю , р а з л о ж и т ь н а п р о т и в н е , в к о т о р о м р а с т о п л е н ы 
2 с т о л о в ы е л о ж к и с л и в о ч н о г о м а с л а . П р и р а з м е щ е н и и г р и б о в н а 
п р о т и в н е ш л я п к и у к л а д ы в а т ь так, ч т о б ы о н и л е ж а л и н и ж н е й ч а с т ь ю 
к в е р х у . В к а ж д у ю ш л я п к у п о л о ж и т ь к у с о ч е к с л и в о ч н о г о м а с л а . 
П р о т и в е н ь поставить в н а г р е т у ю д у х о в к у на 10 м и н . Если г р и б ы на
ч и н а ю т п о д с ы х а т ь , п о л о ж и т ь в ш л я п к и е щ е с л и в о ч н о г о м а с л а и 
так п о с т у п а т ь д о тех п о р , п о к а г р и б ы н е б у д у т г о т о в ы . П о с о л и т ь 
п о вкусу. 

Подавать о т д е л ь н о и л и с о б ж а р е н н ы м с в и н ы м с а л о м к б и ф ш 
т е к с у или ж а р е н о й с в и н и н е . 

Д л я 4 ч е л о в е к : 6 0 0 г к р у п н ы х г р и б о в ( л у ч ш е — б е л ы х и л и ш а м п и н ь о 

н о в ) , 1 0 0 г с л и в о ч н о г о м а с л а , '/г ч а й н о й л о ж к и с о л и . 

Ф а р ш и р о в а н н ы е ш а м п и н ь о н ы . О т д е л и т ь у ш а м п и н ь о н о в ш л я п к и 
о т н о ж е к . Ш л я п к и п р о т е р е т ь м о к р ы м п о л о т е н ц е м , н о н е м ы т ь . 
С л е г к а п о с о л и т ь . Н о ж к и м е л к о п о р е з а т ь . 

Н а с к о в о р о д е р а з о г р е т ь 1 с т о л о в у ю л о ж к у о л и в к о в о г о м а с л а 
и с л и в о ч н о е м а с л о , п о л о ж и т ь т у д а м е л к о н а р е з а н н ы е н о ж к и и 
о б ж а р и в а т ь в т е ч е н и е 5 м и н . Д о б а в и т ь т о м а т н у ю пасту, в и н о , чес
н о к , соль и п е р е ц , д е р ж а т ь на с и л ь н о м о г н е е щ е 3 м и н . П о п р о б о в а т ь 
на вкус и п о л о ж и т ь п а н и р о в о ч н ы е с у х а р и и п е т р у ш к у . 

Н а ф а р ш и р о в а т ь ш л я п к и ш а м п и н ь о н о в п о л у ч е н н о й с м е с ь ю и 
у л о ж и т ь и х н и ж н е й ч а с т ь ю к в е р х у н а с м а з а н н ы й м а с л о м п р о т и 
вень. П р о т и в е н ь поставить в п р е д в а р и т е л ь н о н а г р е т у ю д у х о в к у 
( д о 220 °С) на 10 м и н . , часто п о л и в а я их о с т а в ш и м с я о л и в к о в ы м 
м а с л о м . 

Подавать в к а ч е с т в е з а к у с к и или как в т о р о е б л ю д о . 

Д л я 6 — 8 ч е л о в е к : 2 4 б о л ь ш и х ш а м п и н ь о н а с к р е п к и м и ш л я п к а м и , 
и м е ю щ и м и ф о р м у ч а ш е ч е к , 2 с т о л о в ы е л о ж к и с л и в о ч н о г о м а с л а , 4 
с т о л о в ы е л о ж к и о л и в к о в о г о м а с л а , 3 с т о л о в ы е л о ж к и м е л к о н а р е з а н 
н о г о р е п ч а т о г о л у к а , 2 ч а й н ы е л о ж к и т о м а т н о й п а с т ы , 3 л о ж к и с у 
х о г о б е л о г о в и н а , 1 р а с т о л ч е н н а я д о л ь к а ч е с н о к а , 1 ч а й н а я л о ж к а 
с о л и , / з ч а й н о й л о ж к и с в е ж е м о л о т о г о п е р ц а , 2 с т о л о в ы е л о ж к и п а н и 
р о в о ч н ы х с у х а р е й , 1 с т о л о в а я л о ж к а м е л к о н а р е з а н н о й з е л е н и п е 
т р у ш к и . 
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А Л Ф А В И Т Н Ы Й У К А З А Т Е Л Ь 

Н А З В А Н И Й М А Л О И З В Е С Т Н Ы Х С Ъ Е Д О Б Н Ы Х , Н Е С Ъ Е Д О Б Н Ы Х И Я Д О В И Т Ы Х Г Р И Б О В 

Б л е д н а я п о г а н к а б е л а я 4 4 
ж е л т а я 4 4 
з е л е н о в а т а я 4 5 

Б л ю д ц е в и к ж и л к о в а т ы й 2 7 

В а л у й 2 7 

В е ш е н к а д у б о в а я 2 8 

о б ы к н о в е н н а я 2 8 
о с е н н я я 28 

р о ж к о в и д н а я 2 8 

В о л о к о н н и ц а П а т у й я р а 4 5 

Г о в о р у ш к а анисовая 29 

б о к а л о в и д н а я 2 9 
б у л а в о в и д н а я 2 9 
в о р о н ч а т а я 2 9 
в о с к о в а т а я 4 5 
г и г а н т с к а я 3 0 
с е р а я 3 0 

Г о л о в а ч к р у г л ы й 3 0 
п р о д о л г о в а т ы й 3 0 

Г о р ь к у ш к а 3 1 

Г р и б - з о н т и к п е с т р ы й 31 

Д о ж д е в и к г и г а н т с к и й 3 1 
г р у ш е в и д н ы й 3 2 
ж е м ч у ж н ы й 3 2 
ш и п о в а т ы й 3 2 

Е ж о в и к ж е л т ы й 3 2 

Ж е л ч н ы й г р и б 4 3 

З е л е н у ш к а 3 3 

К о л п а к к о л ь ч а т ы й 33 

К р а с н у ш к а 3 3 

Л о ж н о д о ж д е в и к о б ы к н о в е н н ы й 4 3 

Л о ж н о о п е н о к с е р н о - ж е л т ы й 4 4 

М о к р у х а 3 4 
М у х о м о р к р а с н ы й 4 5 

п а н т е р н ы й 4 6 
п о р ф и р о в ы й 4 6 

Н а в о з н и к б е л ы й 3 4 

О л е н и й г р и б 3 4 
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О п е н о к в е с е н н и й 3 5 
з и м н и й 3 5 
л е т н и й 3 5 
л у г о в о й 3 6 

П а у т и н н и к г о л у б о й 3 6 
ж е л т ы й 3 6 
ф и о л е т о в ы й 3 6 

П е р е ч н ы й г р и б 4 4 

П о д в и ш е н н и к 3 7 

П о д м о л о ч н и к 3 7 

П л ю т е й б е л ы й 3 7 

ч е р н о к р а й н ы й 3 8 

Р я д о в к а з е м л и с т о - с е р а я 38 
к р а с н а я 38 
к р а с н о - б у р а я 3 8 
о б о с о б л е н н а я 3 9 
с е р н о - ж е л т а я 4 6 
с к у ч е н н а я 3 9 
с р о с ш а я с я 3 9 
ч е ш у й ч а т а я 3 9 

С а т а н и н с к и й г р и б 4 7 

С е р у ш к а 4 0 

С к р и п и ц а 4 0 

С м о р ч к о в а я ш а п о ч к а ( к о л п а ч о к ) 4 0 

С м о р ч о к к о н и ч е с к и й 4 1 

н а с т о я щ и й 41 

Т р ю ф е л ь б е л ы й 4 1 

Ч е с н о ч н и к б о л ь ш о й 4 2 

д у б о в ы й 4 2 
о б ы к н о в е н н ы й 4 2 

Ч е ш у й ч а т к а з о л о т и с т а я 4 2 
р а н н я я 4 3 

Ш а м п и н ь о н р ы ж е ю щ и й 4 7 

С п и с о к и с п о л ь з о в а н н о й л и т е р а т у р ы 
А н д р е с т Б . В . Г р и б н о е л у к о ш к о . — М . : Л е с н а я п р о м ы ш л е н н о с т ь , 1 9 8 4 . 
В а л е т к о И . И . П о л ь з а и в р е д г р и б о в . — М и н с к : Б е л а р у с ь , 1 9 8 4 . 
Г а л а х о в Н . Н . И з у ч а й т е г р и б ы . — M . : П р о с в е щ е н и е , 1 9 6 8 . 

Г р и б н а я к у л и н а р и я : Р е ц е п т ы с л а в я н с к о й к у х н и / С о с т . Н . Н . И л ь и н . — M . : Р П П О 
« С о ю з б л а н к о и з д а т » , 1 9 9 1 . 

Е в с т и г н е е в Г . М . , Л и в ш и ц Ю . А., С и н г а е в с к и й О . Н . Т а й н ы п р о д у к т о в п и т а н и я . — 
М . : П и щ е в а я п р о м ы ш л е н н о с т ь , 1 9 7 2 . 

Ж и з н ь р а с т е н и й . Т . 2 . Г р и б ы . / П о д р е д . п р о ф . Г о р л е н к о М . В . — M . : П р о с в е щ е 
н и е , 1 9 7 6 . 

К а п у с т и н К . И., В о р о б ь е в а Л . И . Г р и б ы д л я в а ш е г о с т о л а . — M . : П и щ е в а я п р о 
м ы ш л е н н о с т ь , 1 9 6 9 . 

К л а н Я . Г р и б ы . — П р а г а : А р т и я , 1 9 8 4 . 

П е т р о ч е н к о В . В., П и л и п ч у к Н . Н., П о л я к о в Д . Н . Рецепты ф р а н ц у з с к о й к у х н и . — 

М . : П и щ е в а я п р о м ы ш л е н н о с т ь , 1 9 6 7 . 

Р е з а е в А . В., В и ш н я к о в а Е . А . Грибы и г р и б н ы е м е с т а П о д м о с к о в ь я . — M . : 
М о с к о в с к и й р а б о ч и й , 1 9 7 1 . 

С о л о у х и н В . А . П о грибы. С т р и ж е в А . Н . З а м е т к и ф е н о л о г а . — M . : Р е к л а м а , 
1 9 7 4 . 

Ф е д о р о в Ф . В . Г р и б ы . — М . : Р о с с е л ь х о з и з д а т , 1 9 8 3 . 

С О Д Е Р Ж А Н И Е 

П р е д и с л о в и е 3 

В к у с н о , п и т а т е л ь н о , ц е л е б н о 4 

К о р о т к о о ж и з н и и с т р о е н и и г р и б о в 6 

Г р и б н и к а м и н е р о ж д а ю т с я Ю 

Г д е и с к а т ь г р и б ы ? 1 2 

К а л е н д а р ь г р и б н и к а 1 5 

С ч и т а л и с ь с ъ е д о б н ы м и , п р и з н а н ы я д о в и т ы м и 2 4 

М а л о и з в е с т н ы е с ъ е д о б н ы е г р и б ы 2 6 

Н е с ъ е д о б н ы е г р и б ы 4 3 

Я д о в и т ы е г р и б ы 4 4 

Г р и б ы н а к у х н е 4 7 

Х о л о д н ы е и г о р я ч и е з а к у с к и 4 8 

П е р в ы е б л ю д а 5 0 

?• С у п ы 50 

Щ и , б о р щ и 5 2 

В т о р ы е б л ю д а 5 3 

И з ф р а н ц у з с к о й к у х н и 5 9 

А л ф а в и т н ы й у к а з а т е л ь н а з в а н и й г р и б о в 6 1 

С п и с о к и с п о л ь з о в а н н о й л и т е р а т у р ы 6 3 

Х у д о ж н и к Х а в т о р и н M . А . 

Р е д а к т о р К а л а ш н и к о в В . А . 

К о р р е к т о р Л и т е ц к а я M . И . 

П о д п и с а н о в п е ч а т ь 1 5 . 0 5 . 9 2 г. 
Ф о р м а т 6 0 X 9 0 Б у м а г а о ф с е т н а я . 

3 т и п . У В И . З а к . 2 1 1 9 / 3 . 



И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - В Н Е Д Р Е Н Ч Е С К И Й Ц Е Н Т Р 
« М А Р К Е Т И Н Г » 

п р е д л а г а е т 

« Н А С Т О Л Ь Н У Ю К Н И Г У 
Х О З Я Й С Т В Е Н Н О Г О Р У К О В О Д И Т Е Л Я , П Р Е Д П Р И Н И М А Т Е Л Я , 

К О М М Е Р С А Н Т А , Б И З Н Е С М Е Н А » 

( о б ъ е м — 220 с т р . , ц е н а — 192 р у б . , 
в к л ю ч а я н а л о г н а д о б а в л е н н у ю с т о и м о с т ь ) 

К Н И Г А С О Д Е Р Ж И Т : 

с л о в а р ь - с п р а в о ч н и к п о р ы н о ч н о й э к о н о м и к е ; 
к о м п л е к т о б р а з ц о в х о з я й с т в е н н ы х д о г о в о р о в п о в с е м 
о с н о в н ы м в и д а м д е я т е л ь н о с т и ( п р о и з в о д с т в е н н о й , к о м 
м е р ч е с к о й , н а у ч н о й и д р . ) ; 

р е к о м е н д а ц и и п о в н е д р е н и ю к о н т р а к т н о й ф о р м ы н а й м а , 
о р г а н и з а ц и и и о п л а т ы т р у д а ( с п р и л о ж е н и е м о б р а з ц о в 
р а з л и ч н ы х в и д о в к о н т р а к т о в ) ; 

а д р е с а и т е л е ф о н ы б и р ж , б р о к е р с к и х к о н т о р и ф и р м , 
о с у щ е с т в л я ю щ и х п о с р е д н и ч е с к у ю д е я т е л ь н о с т ь п о к у п 
л е - п р о д а ж е т о в а р о в н а р о д н о г о п о т р е б л е н и я , п р о д у к ц и и 
п р о и з в о д с т в е н н о - т е х н и ч е с к о г о н а з н а ч е н и я и ц е н н ы х 
б у м а г . 

В ы м о ж е т е заказать п р е д л а г а е м о е и з д а н и е в н е о б х о д и м о м к о л и 
честве, выслав п и с ь м о - з а я в к у ( с у к а з а н и е м в а ш е г о т о ч н о г о п о ч т о 
в о г о а д р е с а ) с п р и л о ж е н и е м к о п и и п л а т е ж н о г о п о р у ч е н и я о б о п л а т е 
п о а д р е с у : 129347, М о с к в а , п о ч т о в о е о т д е л е н и е И-347, ИВЦ « М а р 
к е т и н г » . 
П О Ж Е Л А Н И Ю З А К А З Ч И К А К Н И Г А В Ы С Ы Л А Е Т С Я Н А Л О Ж Е Н Н Ы М 
П Л А Т Е Ж О М ( о п л а т а п р и п о л у ч е н и и н а п о ч т е ) . 
Н а ш р а с ч е т н ы й с ч е т № 468890 в к о м м е р ч е с к о м б а н к е « А с п е к » С е 
в е р о - В о с т о ч н о г о о к р у г а № 1 7 г . М о с к в ы , М Ф О 201296. 
С р о к и с п о л н е н и я заказа в т е ч е н и е 5 д н е й п о с л е п о л у ч е н и я п и с ь м а -
з а я в к и и п л а т е ж н о г о п о р у ч е н и я о б о п л а т е . 

Справки по московским телефонам 583-22-84 и 581-24-30 с 9.00 до 
21.00 ( б е з в ы х о д н ы х ) . 

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - В Н Е Д Р Е Н Ч Е С К И Й ЦЕНТР 
« М А Р К Е Т И Н Г » 

ф о р м и р у е т т е м а т и ч е с к и й п л а н и з д а н и й н а 1993 г о д . 
П р и г л а ш а е м а в т о р о в , п е р е в о д ч и к о в , в л а д е л ь ц е в р е д к и х п р о 

и з в е д е н и й , в ы х о д и в ш и х к а к в н а ш е й с т р а н е , так и з а р у б е ж о м . 
О с в о и х п р е д л о ж е н и я х п р о с и м с о о б щ и т ь п о а д р е с у : 1 2 9 3 4 7 , 

М о с к в а , п о ч т о в о е о т д е л е н и е И-347, И В Ц « М а р к е т и н г » . 
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